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نقشۀ گنجمقدمۀ مدیر تألیف

1. Gulliver’s travels

گالیور1« داستان سفر به یک شهر    داستان »سفرهای 

روایت  است؛  خیال گونه  و  کوچک  آدم هایی  با  رؤیایی 

سرزمین  در  دوست داشتنی  و  پرشور  آدم هایی  زندگی 

جادویی لی لی پوت!

گالیور- قهرمانِ داستان  در داستانِ شهر لی لی پوت، 

با  همراه  گذاشته-  سرزمین  این  بر  پا  حادثه ای  اثر  بر  که 

کوچولوهای قصه، دست ما را می گیرند و با خود به  آدم 

واقعیت  مابین  روایتی  در  تا  می برند  جادویی  شهر  این 

نهان  کوچک  سرزمین  این  در  که  بزرگ  گنجی  از  رؤیا،  و 

شده، پرده بردارند...

بنیان طرحی شد  و بسیار جذاب،  زیبا  این داستان 

در ضمیر ما تا این بار نه در عالم خیال بلکه در واقعیت، 

گرد هم آوریم تا  کلاغ سپید  مردانی بزرگ را در انتشارات 

خیال انگیز  سرزمین  به  خود  با  و  بگیرند  را  شما  دستان 

چه  آن  از  متفاوت  و  جدیدتر  داستانی  و  ببرند  کتاب ها 

برای شما  را  گرفته اید  یاد  کلاس های مدرسه  کنون در  تا

پنهان شده  گنج های  از  شورانگیز  داستانی  کنند؛  روایت 

کلاس ها ... کتاب ها و شگفتی های بر زبان نیامده در  در 

پس همین امروز دستت را به ما بده 

و با ما به  قدم بگذار!

گنجی بزرگ نهان است. در دست های ما نقشۀ 



 تقدیم به دخترمان ترانه ...

 1960 دهۀ  در  آمریکایی  روان شناس  روزنتال«  »رابرت 

کالیفرنیا  میلادی آزمایشی روی دانش آموزان مدرسه ای در ایالت 

که نتیجۀ جالبی را در برداشت. انجام داد 

گروه  دو  به  تصادفی  کاملًا  به صورت  را  دانش آموزان  وی 

گروه  کرد و بدون آن که آزمون هوشی از آنان بگیرد، این دو  تقسیم 

کرد: »با توجّه به آزمایش  را به معلّمان مدرسه، این گونه معرّفی 

گروه  گرفته شده است، دانش آموزان  که از دانش آموزان  هوشی 

گروه دوم دارند.« اوّل استعداد و ضریب هوشی بالاتری نسبت به 

گروه  دو  هر  تدریس  به  معلّمان  تحصیلی  سال  طی  در 

امتحان،  برگزاری  از  پس  سال،  انتهای  در  سرانجام  و  پرداختند 

و  باهوش  دانش آموزان  عنوان  به  که  اوّل  گروه  نمره های  میزان 

گروه  مستعد معرّفی شده بودند، به مراتب بهتر از دانش آموزان 

دوم بود.

تیزهوش  به  نسبت  اوّل  گروه  معلّمان  که  باوری  و  انتظار 

شده  آن ها  بهتر  عملکرد  باعث  داشتند،  دانش آموزان  بودن 

بود. از این مسئله در روان شناسی با عنوان »اثر انتظار بر بهبود 

مثل  باشد،  بیرونی  می تواند  انتظار  این  می شود.  یاد  عملکرد« 

یا  و  دانش آموزان  عملکرد  بهبود  بر  اوّل  گروه  معلّمان  انتظار 

می تواند درونی باشد، مثل انتظار ما از خودمان.

مثبت  انتظار  خود  به  نسبت  همیشه  که  کنیم  تمرین  گر  ا

کنیم، می توانیم  داشته باشیم و از افکار منفی دربارۀ خود دوری 

منتظر بهبود عملکردمان باشیم.  

مقدمۀ مؤلفین

الناز قاسمی
E. Qasemi

امید میرحسینی
O. MirHosseini
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روان شناسی یازدهم | 

کدامیکازپرسشهایزیردرحوزۀعلمروانشناسیمیگنجد؟

کرۀ زمین از بقیه بیشتر است؟  کدام آلایندۀ طبیعی درهوای  1( سهم نسبی 

2( علت به وجود آمدن آبرفت چیست؟ 

3( عوامل مؤثر بر فراموشی چیست؟ 

4( دلایل رکود اقتصادی چیست؟

قلمرو علم روان شناسی001  TEST

  
  LILIPOOT BOX

ح می کنیم:  قبل از تعریف علم روان شناسی چند پرسش را طر

• چرا هنگام مطالعه، حواسمان مدام پرت می شود؟

• چرا مطالعه با فاصله زمانی، بهتر از مطالعه بدون فاصله زمانی است؟

• عوامل مؤثر بر فراموشی چیست؟

که با استفاده از روش علمی به پژوهش و مطالعه روان )ذهن(، فرایندهای  روان شناسی علمی است 

ذهنی و رفتار در موجودات زنده می پردازد.به عبارتی دیگر روان شناسی به مباحث رفتار و فرایندهای 

کلیه حرکات، اعمال و رفتار قابل مشاهده مستقیم و غیرمستقیم  که منظور از رفتار  روانی می پردازد 

ک، تفکر، هوش، شخصیت، هیجان و  و منظور از فرایندهای روانی مباحثی همانند احساس، ادرا

انگیزش، حافظه و... است

ح شده، در قلمرو علم روان شناسی می گنجد. پاسخ دقیق به   پاسخ علمی به پرسش های مطر

چنین پرسش هایی دغدغۀ روان شناسان است.

ANALYSE

و  می گنجد  روان شناسی  علم  حوزۀ  در  که  است  پرسش هایی  از  چیست؟«  فراموشی  بر  مؤثر  »عوامل   

بررسی می شود.
گزینۀ 3پاسخ

N
O

T
E
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خرید آنلاین در

روانشناسیچگونهدیگرانرابهتبعیتوپیروی حشدهدر مواجهۀباپرسشهایمطر افرادغیرمتخصصدر

وادارمیکنند؟

1( پاسخ گویی عامیانه به این پرسش ها 

2( راه حل های ایجابی 

3( پاسخ گویی عالمانه به این پرسش ها 

کردن پاسخ به آینده  4( موکول 

باورهای علمی و غیر علمی002  TEST

LILIPOOT BOX

گاهی از درستی یا نادرستی پاسخ در علم روان شناسی باید آن ها را با واقعیت های تأیید   برای آ

گر  شدۀ این علم مطابقت دهید. در صورت ناهمخوانی،  پاسخ، پذیرفته نیست . روش دیگر اینکه ا

که دانشی از آن وجود نداشت باید آن پاسخ با روش های علمی قابل بررسی  با پاسخی  مواجه شدیم 

باشد تا صحت اش تأیید شود.

 هر فردی می تواند به این پرسش ها پاسخ دهد، اما پاسخ های دقیق و معتبر با ارزش است.

پژوهش  و  دانش  آن ها  به  پاسخ گویی  که  است  مواجه  بسیاری  پرسش های  با  روان شناسی،   

روزافزونی افزونی را می طلبد. افراد غیر متخصص به این پرسش ها،  پاسخ های عامیانه می دهند و 

کرده، تبعیت دیگران را می طلبند. به تدریج دیدگاه شخصی خود را باور 

ANALYSE

تدریج  به  و  می دهند  عامیانه  پاسخ های  روان شناسی  پرسش های  با  مواجهه  در  غیرمتخصص  افراد   

دیدگاه خود را باور می کنند و تبعیت دیگران را می طلبند.
گزینۀ 1پاسخ

N
O

T
E
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روان شناسی یازدهم | 

برایبررسیموضوعموردمطالعهاستفادهمیکند.  بیاز علمتجر

گمان های افراد  1( حدس ها و 

2( روش ها و ابزارهای موقتی 

3( آزمایش ها و روش های فراطبیعی 

4( روش ها و ابزارهای دقیق و قابل اندازه گیری

علم تجربی003  TEST

LILIPOOT BOX

که از روش ها و ابزارهای دقیق و قابل اندازه گیری برای بررسی موضوع   یکی از اقسام علوم بشری 

مورد مطالعه استفاده می کند، علم 1 )علوم( تجربی است.

 مبنای علوم تجربی، تجربه، آزمایش و مشاهدات انسانی است.

  علم شیمی، علم فیزیک، علم زیست، روان شناسی و آزمایشگاهی نمونه هایی از علوم تجربی هستند.

ANALYSE

 علم تجربی از ابزارهای دقیق و قابل اندازه گیری برای بررسی موضوع مورد مطالعه استفاده می کند.
گزینۀ 4پاسخ

1- Science

N
O

T
E
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N
O

T
E

دومینمرتبهدرسلسلهمراتببیانهایعلمیچهنامدارد؟

2( فرضیه 1( مسئله  

4( نظریه 3( اصول یا قوانین  

مراتب بیان های علمی004  TEST

LILIPOOT BOX

 سلسله  مراتب بیان های علمی 1 مطابق نمودار زیر است:

که باعث شکل گیری پژوهش های علمی می شوند، مسئله نام دارند.  سؤال هایی 

 آیا ژن ها می توانند سبب بروز اختلال های روانی شوند؟

 پاسخ خردمندانه و سنجیده به مسئله های علمی فرضیه 2 نامیده می شود.

 ژن ها در بروز اختلال های روانی تأثیر گذار هستند. 

 فرضیه ها، در صورت تأ یید تجربی به قانون یا اصل تبدیل می شوند.

 قانون یا اصل تأثیر ژن ها بر بروز اختلال های روانی.

 به مجموعه ای از قوانین علمی، نظریه می گویند.

 نظریۀ تأثیر ژن و محیط بر بروز اختلال های روانی. 

ANALYSE

 دومین مرتبه در سلسله مراتب بیان های علمی »فرضیه« است. 

گزینۀ 2پاسخ

1- Proposition             2- Hypothesis
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روان شناسی یازدهم | 

N
O

T
E

گزینهفرضیهمحسوبمیشود؟ کدام

1( چرا اضطراب تمرکز را مختل می کند؟ 

2( امید به آینده انگیزۀ پیشرفت را افزایش می دهد.

کف دست، نشانه ای از به دست آوردن پول است. 3( خارش 

4( همواره برای آیندۀ خود برنامه ریزی داشته باشید.

فرضیه005  TEST

LILIPOOT BOX

  دانشمندان با توجه به دانش و تجربۀ خودشان و پیشینیان سعی می کنند پاسخ های خردمندانه 

و سنجیده ای به مسئله های علمی بدهند. به این قبیل پاسخ ها، فرضیه می گویند.

که می تواند صحیح یا غلط باشد.  فرضیه، پاسخ اولیۀ پژوهشگران به مسئله های علمی است، 

 گذشت زمان باعث تضعیف حافظه می شود. ]این جمله، مثالی برای فرضیه است.[

ح سؤال های دیگری   فرضیه ها ضمن این که می توانند در پاسخ به یک سؤال بیایند ، باعث طر

هم بشوند.

ANALYSE

 

گزینۀ )1(: جملۀ پرسشی است و فرضیه محسوب نمی شود.   •

گزینۀ )2(: جمله ای خبری، خردمندانه و مبتنی بر دانش و تجربه است.  •

گزینۀ )3(: باوری خرافاتی است و جملۀ خردمندانه نیست.   •

گزینۀ )4(: جملۀ دستوری )امری( است.  •
گزینۀ 2پاسخ
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خرید آنلاین در

هستند. و بیدارایدوسطح نظریههایعلومتجر

2( منطقی _ فلسفی 1( تجربه پذیری _ پژوهش پذیری 

4( ساختار شکلی _ نحوۀ نگارش 3( ظاهری _ تجربی  

سطوح نظریه های علوم اجتماعی006  TEST

LILIPOOT BOX

کاربردی بودن آن می سنجند.  نظریه های علوم تجربی را براساس سودمندی و 

 نظریه ها علوم تجربی دارای دو سطح هستند:

ساختار شکلی و نحوۀ نگارش

تجربه پذیری و پژوهش پذیری ی
جرب

م ت
لو

ی ع
ها

یه 
ظر

ن

سطح ظاهری

سطح تجربی

 همۀ نظریه های علمی در دو سطح به یک اندازه رشد نکرده اند؛ زیرا ساختار ظاهری برخی 

نظریه ها در زمان ارائه، قابل بررسی تجربی نیست.

ANALYSE

 نظریه های علوم تجربی دارای دو سطح ظاهری و تجربی هستند.
گزینۀ 3پاسخ

N
O

T
E
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روان شناسی یازدهم | 

رابطۀبینمسئله)سؤال(وفرضیهچگونهاست؟

4( دوسویه 3( یک سویه   2( یک وجهی   1( خطی  

رابطۀ دوسویه007  TEST

LILIPOOT BOX

 فرضیه می تواند از یک سو در پاسخ به سؤال بیاید و از سویی دیگر نتایج بررسی آن ممکن است 

پرسش هایی را به دنبال داشته باشد؛ بنابراین رابطۀ بین مسئله و فرضیه، رابطۀ دوسویه است.

 چه رابطه ای میان معنا در زندگی و افسردگی وجود دارد؟ )سؤال( 
                                   

                                             

یافتن معنا در زندگی مانع افسردگی می شود. )فرضیه( 

                                   

                                            

 چگونه مبتلایان به افسردگی را با معنادرمانی مداوا کنیم؟ )سؤال(

ANALYSE

 رابطۀ بین مسئله و فرضیه دوسویه است.
گزینۀ 4پاسخ

N
O

T
E

د یگر        جای  در  آن  یافتن  نیست،  آسان  خود  درون  در  شادمانی  و  رضایت مندی  جُستن   

»انگلس ریپلایر « غیرممکن است. 
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خرید آنلاین در

گزینههدفعلمروانشناسینیست؟ کدام

4( قضاوت 3( پیش بینی  کنترل   )2 1( توصیف  

اهداف علم روان شناسی 008  TEST

LILIPOOT BOX

اهداف علم روان شناسی

کنترل4پیش بینی3تبیین2توصیف 1 

 منظور از توصیف، بیان دقیق و روشن مفهوم مورد نظر است، یا به عبارتی دیگر بیان چیستی 
یک پدیده است. 

 حافظه یعنی قدرت یادآوری و بازشناسی خاطرات گذشته. ]این جمله، مثالی برای توصیف است.[
 روان شناسان سعی می کنند در توصیف پدیده ها تحت تأثیر پیش داوری شخصی قرار نگیرند.

 منظور از تبیین، بیان چرایی یک پدیده است.
 تکرار به موقع خاطرات موجب تحکیم حافظه می شود. ]این جمله، مثالی برای تبیین است.[

گر موجود زنده تحت شرایط خاصی قرار  که ما بتوانیم بفهمیم ا  منظور از پیش بینی، این است 
کرد. بگیرد، چگونه رفتار خواهد 

باشد.  زیادی  روانی  فشار  تأثیر  تحت  فرد  که  می کند  پیدا  افزایش  زمانی  پرخاشگرانه  رفتار   
]این جمله، مثالی برای پیش بینی است.[

که رفتار را تحت تأثیر قرار می دهد. کنترل، تغییر شرایطی است   منظور از 
مثالی  جمله،  ]این  کند.  غلبه  خود  ترس های  بر  تا  می کند  کمک  فردی  به  روان شناس  که  زمانی   

برای کنترل است.[
کنترل بهتر صورت می گیرد.  هرچه توصیف و تبیین دقیق تر باشد، پیش بینی و 

و  توصیف  دلیل  همین  به  هستند؛  زیادی  علت های  تأثیر  تحت  روان شناختی  پدیده های   
تبیین پدیده ها دشوار است.

ANALYSE

علم  در  جایگاهی  قضاوت،  هستند.  روان شناسی  علم  اهداف  کنترل،  و  پیش بینی  تبیین،  توصیف،   
روان شناسی ندارد.

گزینۀ 4پاسخ

1- Description                2- Explanation             3- Prediction             4- Control
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روان شناسی یازدهم | 

»منابعکسبشناخت«رااستفادهمیکنند؟ کدامیکاز فلاسفه،

1( استناد به نظر صاحب نظران و مقام صلاحیت دار

2( روش علمی

3( شیوه های مبتنی بر سیر و سلوک و روش های شهودی

4( شیوۀ خردگرایانه

منابع کسب شناخت009  TEST

LILIPOOT BOX

گونی استفاده می کنند. گونا کسب شناخت از منابع    انسان ها در پاسخ به سؤال و برای 
کسب شناخت اشاره شده است:  در جدول زیر به چهار منبع 

 بسیاری از دانشمندان علوم تجربی بیش از حد به یافته های خود اعتماد می کنند و منابع دیگر 
کسب شناخت را نامعتبر می دانند.

 موضع دانشمندان نسبت به سایر منابع شناخت باید »نمی دانم« باشد، نه این که »نیست!«. 

ANALYSE

که مبتنی بر منطق است.  فلاسفه از شیوۀ خردگرایانه استفاده می کنند 

گزینۀ 4پاسخ
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خرید آنلاین در

استفادهمینماید.  آناز کردنیکموقعیتنامعینوابهامزداییاز دانشمندانبرایروشن

2( طرح مسئله  1( روش علمی  

4( تجربیات خود و افراد پیشین 3( دلایل فلسفی  

روش علمی010  TEST

LILIPOOT BOX

از   موقعیت نامعین«  یک  کردن  مشخص  برای  نظام دار 2   و  قاعده  با  جست وجوی  »فرایند 1   

کاربردی ترین تعریف های روش علمی است.

 جریان رسیدن به هدف را فرایند می گویند.

 در جست وجوی چیزی بودن باعث می شود تا روش علمی، هدفمند باشد.

که بدون هدف محقق شده، به دلیل  توجه نداشتن هدف مشخص، نتیجه بخش   اقدامی 

نخواهد بود.

که به صورت منظم طی می شود، به همین دلیل آن را   روش علمی تابع قواعد مشخصی است 

نظام دار می دانیم.

 مواجهۀ منظم و قاعده مند دانشمند با مسئله، از مهم ترین تفاوت های وی با فرد عادی در 

این زمینه است.

خلق می شود و با روش علمی، موقعیت ناشناخته روشن  ح مسئله، موقعیت ناشناخته   با طر

می شود و ابهام زدایی صورت می گیرد.

ANALYSE

 با استفاده از روش  علمی، موقعیت ناشناخته روشن می شود و ابهام زدایی صورت می گیرد.
گزینۀ 1پاسخ

1- Process             2- Systematic

N
O

T
E



درس اول  روان شناسی : تعریف و روش مورد مطالعه

18

روان شناسی یازدهم | 

داشتهباشند،متغیر کرمان،باوزنهایمتفاوتحضور پژوهشی،نوجوانانِپسرِشانزدهسالۀاستان گردر ا

کداماست؟

4( سن 3( استان   2( وزن   1( جنسیت  

متغیر و ثابت011  TEST

LILIPOOT BOX

که تغییر می کند، متغیر    1 می گوییم.  به هر چیزی 

 نمرۀ یک درس، مقادیر مختلفی از یک تا بیست را شامل می شود؛ پس نمره، متغیر است.

 هوش افراد، ضرایب متفاوتی دارد؛ پس هوش، متغیر است.

که تغییر نمی کند، ثابت می گوییم.  به هر چیزی 

کلاس چهارم به عنوان آزمودنی به کار روند، »کلاس« ثابت است. گر در پژوهشی دانش آموزان   ا

گر در پژوهشی دانش آموزان ده ساله مشارکت داشته باشند، »سن« ثابت است.  ا

ANALYSE

که تغییر می کند. در این پژوهش، جنسیت، استان و سن، ثابت هستند و تنها   متغیر، هر چیزی است 

که تغییر می کند. »وزن« است 
گزینۀ 2پاسخ

1- Variable

N
O

T
E
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خرید آنلاین در

کدامواژهسختتراست؟ تعریفعملیاتی

4( مولکول 3( افسردگی   2( سلول  1( مغز  

تعریف عملیاتی012  TEST

LILIPOOT BOX

گی، تعریف عملیاتی 1 می گویند.  در روش عملی هر متغیر باید به طور دقیق بیان شود. به این ویژ

با مطالعه  افراد  که همه  گونه ای  باید عینی و دقیق تعریف شود؛ به   در تعریف عملیاتی، متغیر مورد نظر 

 یکسان ( برسند.
ً

تعریف مورد نظر  به برداشت یکسان )تقریبا

 تعریف عملیاتی باعث سهولت اندازه گیری می شود؛ هرچه متغیر دقیق تر تعریف شود، اندازه گیری 

هم دقیق تر است. 

گی های اشیا و افراد.  اندازه گیری یعنی نسبت دادن عدد به ویژ

 هورمون، ماده ای شیمیایی است که در غدد درون ریز ساخته شده و به داخل جریان خون می ریزد.

 اضطراب، احساس منتشر، ناخوشایند و مبهم هراس و نگرانی با منشأ ناشناخته است.

ANALYSE

و  سلول  مغز،  مانند  باشند،  عینی تر  هرچه  موضوعات  پس  باشد؛  دقیق  و  عینی  باید  عملیاتی  تعریف   

مولکول، تعریف عملیاتی ساده تری دارند و هر چقدر از عینیت دورتر باشند،مانند افسردگی، تعریف عملیاتی 

سخت تری دارند.
گزینۀ 3پاسخ

N
O

T
E

1- Operational Defenition
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روان شناسی یازدهم | 

گیروشعلمی،بهخصوصیوشخصینبودنیافتههایبهدستآمدهاشارهدارد؟ کدامویژ

2( عینی بودن   1( تعریف عملیاتی   

4( تکرار پذیری 3( تجربی بودن   

گی های روش علمی 013 ویژ  TEST

LILIPOOT BOX

که در نمودار زیر قابل مشاهده است: گی اصلی است   روش علمی دارای دو ویژ

تعریف دقیق و عینی متغیر مورد نظر

ی
لم

ش ع
رو

ی 
ها

ی 
ژگ

وی

تعریف عملیاتی

کند.تکرارپذیری 1 هر فردی در صورت رعایت ضوابط علمی، می تواند یافته های دیگران را تکرار 

 تعریف عملیاتی باعث می شود همۀ افراد با مطالعۀ متغیر مورد نظر به برداشت یکسان و یا تقریباً 

یکسانی برسند.

 تکرار پذیری روش علمی به ما می گوید، یافته های به دست آمده، خصوصی و شخصی نیست.

ANALYSE

 یافته های به دست آمده از روش علمی، خصوصی و شخصی نیست، بلکه هر فردی در صورت رعایت 
کند، بنابراین پاسخ درست »تکرارپذیری« است. ضوابط علمی، می تواند یافته های دیگران را تکرار 

گزینۀ 4پاسخ

1- Repeatability

N
O

T
E
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خرید آنلاین در

گزینهآمدهاست؟ کدام  جامعترینتعریفروانشناسیدر

گاه انسان گاه و ناخودآ 1( علم مطالعۀ رفتارهای خودآ

2( مطالعۀ زندگی اجتماعی، ذهن و هوشیاری

3( علم مطالعۀ رفتار و فرایندهای ذهنی )شناخت( 

4( علم مطالعۀ رفتار و تجارب انسانی

تعریف روان شناسی014  TEST

LILIPOOT BOX

 در بین روان شناسان هم، تعریف واحدی برای روان شناسی وجود ندارد.

گذر زمان و پیشرفت دانش از یک سو و   دلیل اصلی وجود تعاریف مختلف در روان شناسی، 

زاویه نگاه دانشمند از سویی دیگر است.

 علم مطالعۀ رفتار و فرایندهای ذهنی )شناخت(، جامع ترین تعریف روان شناسی است.

 به هر نوع فعالیت مورد مشاهدۀ جاندار، رفتار  1می گویند.

 حرکت جمعی پرندگان، لانه سازی برخی حیوانات، راه رفتن انسان ها و ... 

 به فعالیت های انسانی که قابل مشاهدۀ مستقیم نیستند، فرایندهای ذهنی )شناخت( می گویند.

 باور، انگیزه، احساس، اندیشه و ...

ANALYSE

 علم مطالعۀ رفتار و فرایندهای ذهنی )شناخت(، جامع ترین تعریف روان شناسی است.
گزینۀ 3پاسخ

1- Behavior

N
O

T
E
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روان شناسی یازدهم | 

فرایندهایزیرنمیشود؟ کدامیکاز »شناختعالی«شامل

4( تصمیم گیری 3( قضاوت   ک   2( ادرا 1( استدلال  

سطوح شناخت 015  TEST

LILIPOOT BOX

گوش، چشم و ...(  را تحریک می کند، محرک می گویند. گیرنده های حسی )مثل  که   به هر چیزی 
 صدا، تصویر، بو و ...

گوش و  گیرنده های حسی همچون   محیط ما لبزیز از محرک های مختلف است. این محرک ها 
که به نتیجه آن احساس می گویند. چشم را تحریک می کند، 

انتخاب  انتخاب می کنیم؛ سپس محرک  را،  یا چند محرک احساس شده  کمک توجه یک   به 
شده را تعبیر و تفسیر می کنیم. 

ک 1 می گویند.  به فرایند تفسیر محرک های انتخاب شده، ادرا
 محفظۀ نگهدارندۀ تفسیرها، حافظه2 نامیده می شود.

بازنمایی می شود

گیرنده ها تحریکِ  

لی
 عا

ت
اخ

شن

ت پایه
شناخ

احساس

توجه

ک ادرا

حافظه
تفکر

استدلال

قضاوت

حل مسئله

 تصمیم گیری

 به بازنمایی اطلاعات موجود در 
حافظه، تفکر 3 می گویند.

 تفکر شامل استدلال، قضاوت، 
حل مسئله و تصمیم گیری است.

  از توجه تا تصمیم گیری، شناخت4 
نامیده می شود.

توجه،  فرایندهایی همچون   به 
گفته  ک و حافظه شناخت پایه  ادرا

می شود.

گفته   به انواع تفکر شناخت عالی 
می شود.

ANALYSE

به  ک  ادرا درحالی که  هستند،  عالی«  »شناخت  تصمیم گیری،  و  مسئله  حل  قضاوت،  استدلال،  تفکر،   
همراه توجه و حافظه، »شناخت پایه« است.

گزینۀ 2پاسخ

1- Perception             2- Memory             3-Thought             4- Cognition    



23

خرید آنلاین در

 هرچهازشناختپایهبهسویشناختعالیپیشمیرویم

1( عمل پردازش پیچیده تر می شود. 
2( عمل پردازش ساده تر می شود.

3( عمل پردازش دردسترس تر می شود.  

کارآمدتر می شود. 4( عمل پردازش 

پردازش016  TEST

LILIPOOT BOX

 دریافت و فهم بیشتر پردازش نامیده می شود.

 هر چه از شناخت پایه به سوی شناخت عالی پیش می رویم عمل پردازش پیچیده تر می شود.

 انسان ها در پردازش به یک شیوه عمل نمی کنند.

کنیم،  گی هـــای حســـی، مانند اندازه و شـــکل ظاهـــری محرک تکیـــه  کـــه صرفـــاً بـــر ویژ  هنگامـــی 

کی1 انجام داده ایم. پردازش ادرا

  ترانه به محض این که وارد فروشگاه می شود، با دیدن لباسی قشنگ، بر خریدن آن اصرار می ورزد.

که تلاش می کنیم به ویژگی های مشترک محرک های مختلف دسترسی داشته باشیم،   هنگامی 

به مفهوم می رسیم. به این نوع پردازش، پردازش مفهومی2 می گویند.

 آرمان وقتی وارد فروشگاه می شود و لباس قشنگی را می بیند، لباس را از نظر نرمی، کیفیت، دوام 

و قیمت بررسی می کند و سپس تصمیم به خرید می گیرد.

کارامدتر خواهد بود.  هر چه پردازش مفهومی تر باشد، شناختِ شکل گرفته، پایدارتر و 

 عالی ترین مرتبۀ شناخت، حل مسأله و تصمیم گیری است.

بر  مبتنی  تصمیم گیری  از  کارامدتر  مفهومی،  پردازش  بر  مبتنی  تصمیم گیری  و  مسأله  حل   

کی است.  پرداز ش ادرا

ANALYSE

 هرچه از شناخت پایه به سوی شناخت عالی پیش می رویم عمل پردازش پیچیده تر می شود.

گزینۀ 1پاسخ

1- Perceptual Processing             2- Conceptual Processing
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روان شناسی یازدهم | 

کسیبود؟ حوتوصیف»نفس«پرداخت،چه کهبهشر اولینفیلسوفمسلمان

4( جاحظ 3( فارابی   کِندی    )2 1( ابن سینا  

روان شناسی نزد پیشینیان017  TEST

LILIPOOT BOX

عقل  حس،  را  انسان  شناخت  ابزارهای  و  است  تجربی  علمی _  روش  پیشگامان  از  جاحظ   

الهام می داند. و 

 ابن سَحنون دربارۀ هدف های آموزشی، وظایف معلم و آموزش، مطالب ارزنده ای دارد.

ح و توصیف نفس و اقسام آن به شیوۀ ارسطو  که در اسلام به شر کِندی، اولین فیلسوفی است   

پرداخته است.

کرده است.    فارابی در نظم بخشیدن به علوم و ایجاد هماهنگی میان آن ها تلاش علمی وافری 

به نظر او برای رسیدن به سعادت باید بعد مثبت انسان تقویت شود. از نظر او شکوفایی فطرت ها 

از طریق آموزش امکان پذیر است.
را  راستین  شناخت  وی  دارد.  کید  تأ شناخت  جریان  در  حسی  ک  ادرا اهمیت  بر  ابن سینا،   

شناخت عقلی می داند. 

کرد:  از اصول و روش های تربیتی ابن سینا می توان به موارد زیر اشاره 
 خودشناسی 
 تربیت نفس

 توجه به تفاوت های فردی
 شناخت استعدادها

گرفتن مراحل رشد   در نظر 
گروهی  آموزش 

 تشویق

 بیشتر مطالعات اندیشمندان اسلامی جنبۀ صوری نظریه پردازی بوده است.

ANALYSE

که در اسلام به شرح و توصیف نفس و اقسام آن پرداخته است. کِندی، اولین فیلسوفی بود   
گزینۀ 2پاسخ

برای مطالعه
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خرید آنلاین در

کنارینیست؟ کارکردهایدستگاهلیمبیکیا  کداممورداز

4( یادگیری 3( توازن   2( حافظه   1( انگیزش  

نقش دستگاه عصبی بر عملکرد روانی018  TEST

LILIPOOT BOX

گان  واژ این  کرد.  تقسیم  پسین  و مغز  به سه منطقۀ اصلی پیش مغز، میان مغز  را می توان   مغز 

گرفتن این بخش ها از جلو تا عقب دستگاه عصبی در جنینِ در حال رشد است  برگرفته از نحوۀ قرار 

که همراه با نقش ساختارهای متفاوت آن ها بر عملکرد روانی در نمودار زیر نشان داده شده است.

مغز

پیش مغز

  مغز پسین

میان مغز

 قشر مخ  مهم ترین بخش است نقش اساسی در تفکر و سایر فرایندهای ذهنی

کناری هیجان، انگیزش، حافظه و یادگیری    دستگاه لیمبیک یا 

   تالاموس اطلاعات حسی را به قشر مخ منتقل می کند

 هیپوتالاموس تنظیم رفتار بقای نوع، مانند جنگیدن، تغذیه، فرار و جفت گیری

 میان مغز  دستگاه فعال ساز شبکه ای انتقال پیام های مربوط به خواب 
 و انگیختگی

کنترل فعالیت قلبی، تنفس، بلع و هضم   بصل النخاع 

که علایم را از یک بخش به بخش دیگر مغز    پل مغزی شامل رشته های عصبی 
 منتقل می کند.

کشش عضلانی می کند. کنترل هماهنگی بدن، توازن و   مخچه 

کنترل حرکتی  هسته های قاعده ای نقش مهم در 

ANALYSE

کنترل  توازن،  و  است  کناری  یا  لیمبیک  دستگاه  کارکردهای  از  یادگیری  و  حافظه  هیجان،  انگیزش،   

کارکردهای مخچه است. کشش عضلانی از  هماهنگی بدن و 
گزینۀ 3پاسخ

برای مطالعه



درس اول  روان شناسی : تعریف و روش مورد مطالعه
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روان شناسی یازدهم | 

بوطبهنیمکرۀراستمغزاست؟ کارکردهایزیرمر  کدامیکاز

2( زبان آموزی   1( حرکت  

4( حرکات مهارتی 3( دانش معنایی   

کارکرد نیمکره های مغز019  TEST

LILIPOOT BOX

کارکردهای آن به صورت نمودار زیر است:  مغز به دو نیمکرۀ چپ و نیمکرۀ راست تقسیم می شود که 

زبان آموزی و حرکت

غز
ی م

ها
ره 

مک
نیمکرۀ چپنی

گنجینۀ دانش معنایینیمکرۀ راست

ANALYSE

گنجینۀ دانش معنایی، نیمکرۀ راست مغز است.  
گزینۀ 3پاسخ

برای مطالعه

N
O

T
E

 آرامش، محصول تفکر نیست. آرامش، هنر نیندیشیدن به انبوه مسائلی است که ارزش فکر کردن ندارند.
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خرید آنلاین در

کدامقسمتمغزصورتمیگیرد؟  فرایندهایعالیدر

2( قطعۀ آهیانه ای گیجگاهی   1( قطعۀ 

4( قطعۀ پسِ سری 3( قطعۀ پیشانی   

چهار قطعۀ نیمکره های مغز و قشر مخ020  TEST

LILIPOOT BOX

 چهار قطعۀ نیمکره های مغز و قشر مخ به صورت نمودار زیر است:

پردازش حرکت و فرایندهای عالی مانند تفکر

خ
ر م

ش
و ق

غز 
ی م

ها
ره 

مک
ۀ نی

طع
ر ق

ها
چ

قطعۀپیشانی

قطعۀ آهیانه ای

گیجگاهی قطعۀ 

قطعۀ پس سری

      پردازش تنی- حرکتی

       پردازش اطلاعات دیداری

       پردازش اطلاعات شنوایی

ANALYSE

 فرایندهای عالی مانند تفکر، در قطعۀ پیشانی صورت می گیرد.
گزینۀ 3پاسخ

برای مطالعه

N
O

T
E

 شازده کوچولو پرسید: »دوست داشتن بهتره یا دوست داشته شدن؟«

     روباه جواب داد: »کدوم یکی برای پرنده مهم تره؟ بال چپ یا بال راست؟«

» آنتوان دوسنت اگزوپری«




