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پوشش کامل مطالب هر درس در قالب پرسش و پاسخ تألیفی
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فصل 1: مجموعه ها و توابع آن

 سر د

عربی، زبان قرآن )3(
نُ )دین و دینداری( دَیُّ درس 1: اَلدّینُ وَ التَّ

یونُس: 105 حَنیفاً﴾  لِلدّینِ  وَجْهَكَ  قِمْ 
َ
﴿...أ

آور. روی  به دین  یکتاپرستی  با 

لَنا: یَقولُ  التّاریخُ  وَ  نسانِ. 
ْ

ال فِي  ريٌّ 
ْ
فِط نُ  دَیُّ لتَّ

َ
ا

ما می گوید: به  تاریخ  و  انسان فطری است.  در  دینداری 

لِلْعِبادَةِ. ریقَةٌ 
َ
ط وَ  لَهُ دینٌ  کانَ  وَ   

ّ
إل رضِ 

َ ْ
ال شُعوبِ  مِنْ  شَعْبَ  ل 

برای عبادت داشته است.  و شیوه ای  اینکه دینی  نیست مگر  زمین  از ملت های  هیچ ملتی 

ماثیلِ، التَّ وَ  سومِ  الرُّ وَ  قوشِ  النُّ وَ  الْکِتاباتِ  خِلالِ  مِنْ  عَرَفَها  تي 
َ
الّ الْحَضاراتُ  وَ  نسانُ، 

ْ
ال کْتَشَفَهَا  ا تِي 

َ
الّ الْقَدیمَةُ  ثارُ 

ْ
فَال

مجسمه ها  و  نقاشی ها  کنده کاری ها،  دست نوشته ها،  طریق  از  که  تمدن هایی  و  کرده  کشف  را  آنها  انسان  که  قدیمی  آثار 

شناخته است،

ةً؛ خُرافیَّ کانَتْ  شَعائِرَهُ  وَ  عِباداتِهِ  وَلٰکِنَّ  وُجودِهِ؛  ريٌّ في 
ْ
فِط هُ 

َ
نّ

َ
أ عَلیٰ   

ُ
تَدُلّ وَ  بِالدّینِ  نسانِ 

ْ
ال اهْتِمامَ  دُ 

ّ
کَ تُؤَ

اما  است.  فطری  امری[   [ وجودش  در  )دین(  آن  که  دارد  این  بر  لت  دل و  می کند  کید  تأ را  دین  به  انسان  )توجه(  اهمیت 

بوده است؛ و مراسمش خرافی  عبادت ها 

ها.  شَرَّ بِ  تَجَنُّ وَ  رِضاها  لِکَسْبِ  لَها  الْقَرابینِ  تَقْدیمِ  وَ  لِهَةِ 
ْ

ال دِ 
ُ

تَعَدّ مِثْلُ 

از بدی شان. ماندن  و دور  کسب خشنودی شان  به خاطر  آنها  برای  قربانی ها  تقدیم  و  تعدّد خدایان  مثل 

الْعُصورِ. مَرَݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬّ  عَلی  النّاسِ  دیانِ 
َ
أ الْخُرافاتُ في  هٰذِهِ  ازْدادَتْ  وَ 

یافته است. افزایش  زمان ها  گذشت  با  در دین های مردم  این خرافات 

الْکَریمِ:                    کِتابِهِ  قالَ في  فَقَدْ  الْحالَةِ؛  هٰذِهِ  عَلیٰ  النّاسَ  یَتْرُكِ  لَمْ  تَعالیٰ  وَ  تَبارَكَ  الَله  وَلٰکِنَّ 

فرموده است: ارزشمند خود  کتاب  در  نکرده است؛  رها  این حالت  در  را  تعالی مردم  و  تبارک  اما خداوند 

36 لْقیامَة:  اَ سُدیً﴾  یُتْرَكَ  نْ 
َ
أ نسانُ 

ْ
ال یَحْسَبُ   

َ
﴿أ

رها می شود؟ بیهوده  که  گمان می کند  انسان  آیا 

. الْحَقَّ الدّینَ  وَ  الْمُستَقیمَ  راطَ  الصَّ نوا  لِیُبَیَّ نبیاءَ 
َ ْ
ال إلَیهِمُ  رْسَلَ 

َ
أ لِذٰلِكَ 

کنند. آشکار  را  و دین حق  راه مستقیم  تا  فرستاد  آنها  به سوی  را  پیامبران  بنابراین 

الْکافِرینَ. قوامِهِمُ 
َ
أ مَعَ  صِراعِهِم  وَ  نبیاءِ ؟ع؟ 

ݘَ ݧ ݧ ْ
ݢل اݢ عَنْ سیرَةِ  الْکَریمُ  الْقُرآنُ  ثَنَا 

َ
حَدّ قَدْ  وَ 

گفته است. کافرشان سخن  اقوام  با  آنها  مبارزۀ  و  پیامبران  از سیرۀ  ما  با  کریم  قرآن  و 

صْنامِ.
َ ْ
ال عِبادَةِ  مِنْ  قَوْمَهُ  یُنقِذَ  نْ 

َ
أ ذي حاوَلَ 

َ
الّ الْخَلیلَ ؟ع؟  إبراهیمَ  مَثَلًا  وَلْنَذکُرْ 

از پرستش بت ها نجات دهد. را  کرد قومش  که سعی  آوریم  یاد  به  باید  را  ابراهیم خلیل ؟ع؟  برای مثال  و 

ساً، 
ْ
فَأ فَحَمَلَ   ، وَحیداً إبراهیمُ ؟ع؟  بَقِيَ  مَدینَتِهِم،  مِنْ  قَومُهُ  جَ  خَرَ لَمّا  عیادِ 

َ ْ
ال حَدِ 

َ
أ فَفي 

ماند. باقی  تنها  ابراهیم ؟ع؟  ج شدند  از شهرشان خار که مردمش  از عیدها هنگامی  یکی  در 
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فارسی

 سر د

الْمَعبَدَ. تَرَكَ  وَ  کَتِفِهِ  عَلَی  سَ 
ْ
الْفَأ قَ 

َ
عَلّ ثُمَّ  الْکَبیرَ،  نَمَ  الصَّ  

َّ
إل الْمَعبَدِ  فِي  صنامِ 

َ ْ
ال جَمیعَ  رَ  کَسَّ وَ 

برداشت و همۀ بت ها جز بت بزرگ را در پرستشگاه شکست، سپس آن تبر را به دوش او آویخت و پرستشگاه  پس یک تبر 

کرد. ترک  را 

لوهُ:
َ
سَأ وَ  کَمَةِ  لِلْمُحا حضَروهُ 

َ
فَأ الْفاعِلُ،  هوَ  إبراهیمَ ؟ع؟  نَّ 

َ
أ نّوا 

َ
ظ وَ  رَةً،  مُکَسَّ صْنامَهُم 

َ
أ النّاسُ، شاهَدوا  رَجَعَ  لَمّا  وَ 

را انجام داده است )انجام دهندۀ آن  ابراهیم ؟ع؟ آن  که  کردند  گمان  وقتی مردم برگشتند بت هایشان را شکسته دیدند و 

کردند: او سؤال  از  و  آوردند  کمه  برای محا را  او  کار است(. پس 

نبیاء: 62
ݘَ ݧ ْ
اَل إبراهیمُ﴾  یا  بِآلِهَتِنا  هٰذا  فَعَلْتَ  نتَ 

َ
أ  

َ
أ  ...﴿

انجام دادی؟ ما  با خدایان  را  کار  این  تو  آیا  ابراهیم  ای 

الْکَبیرَ. نَمَ  الصَّ لوا 
َ
اِسأ لونَني؟! 

َ
تَسأ لِمَ  جابَهُم: 

َ
فَأ

بپرسید. بزرگ  از بت  از من می پرسید؟  داد: چرا  پاسخ  آنها  به 

صْنامِنا«.
َ
بِأ الِسْتِهزاءَ  إبراهیمُ  یَقْصِدُ  ما 

َ
إنّ مُ؛ 

َ
یَتَکَلّ ل  نَمَ  الصَّ »إنَّ  یَتَهامَسونَ:  الْقَومُ   

َ
بَدَأ

دارد«. را  ما  کردن بت های  ابراهیم حتماً قصد مسخره  نمی گوید؛  راستی بت سخن  »به  کردند:  به پچ پچ  مردم شروع 

68 نبیاء: 
َ ݘݧ ݧ ْ
ل اَ آلِهَتَکُم﴾  وَانْصُروا  قوهُ  حَرَّ هُنا ﴿قالوا  وَ 

کنید. یاری  را  و خدایانتان  بسوزانید  را  او  گفتند:  اینجا   و 

مِنْها. الُله  نقَذَهُ 
َ
فَأ النّارِ،  فِي  فَقَذَفوهُ 

داد. آن نجاتش  از  و خداوند   کردند  پرتاب  آتش  در  را  او  پس 

درسی کتاب   4 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � رسِ.
َ

الدّ  
نَصَّ حَسَبَ   

َ
خَطَأ

ْ
ال وَ  حیحَ  الصَّ نِ  عَیَّ

کن. براساس متن درس مشخص  را  و غلط  درست 

ها.		 شَرَّ بَ	
ُ
تَجَنّ وَ	 رِضاها	 کَسْبَ	 لِهَةِ	

ْ
لِل رابینِ	

َ
ق

ْ
ال تَقدیمِ	 مِن	 	

ُ
هَدَف

ْ
ال کانَ	  1 

بود. از بدی شان  ماندن  و دور  کسب خشنودی شان  برای خدایان  قربانی ها  تقدیم  از  هدف 

صْنامِ.		
َ ْ
ال صْغَرِ	

َ
أ کَتِفِ	 عَلیٰ	 أسَ	

َ
ف

ْ
ال ؟ع؟	 إبراهیمُ	 قَ	

َّ
عَل  2 

آویخت. کوچک   ترینِ بت ها  بر دوش  را  تبر  ابراهیم 

عِبادَةِ.	
ْ
لِل 	

ٌ
ة

َ
طَریق وْ	

َ
أ دینٌ	 عوبِ	

ُ
الشّ لِبَعْضِ	 یَکُنْ	 م	

َ
ل  3 

نداشتند. برای عبادت  روشی  یا  برخی ملت ها دین 

بِالدّینِ.	 نسانِ	
ْ

ال اهْتِمامَ	 دُ	
ّ
تُؤَکَ 	

ُ
دیمَة

َ
ق

ْ
ال ثارُ	

ْ
ل

َ
ا  4 

کید می کند. تأ به دین  را  انسان  توجه  آثار قدیمی 

نسانِ.	
ْ

ال فِي	 	 فِطْريٌّ نَ	 دَیُّ
َ
التّ 	 إنَّ  5 

انسان فطری است.  در  به راستی دینداری 

سُدیً.	 نسانَ	
ْ

ال الُله	 یَتْرُكُ	 	 لا  6 

نمی کند. رها  بیهوده  را  انسان  خدا 
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انگلیسی )3(
درس Sense of Appreciation :1 )شعور قدردانی(

Student book

Interesting Facts: :حقایق جالب

 Helping others lowers blood pressure.

کمک به دیگران فشارخون را کاهش می دهد. 

 Kindness boosts energy and strength in elderly people.

افزایش می دهد.   در سالمندان  را  قدرت  و  انرژی  مهربانی، 

 Teenagers who help others are more successful in life.

موفق تر هستند. زندگی  در  کمک می کنند  دیگران  به  که  نوجوانانی 

 Listening to the advice of older people improves our lives.

بهبود می بخشد. را  ما  زندگی  سالمند  افراد  توصیه های  به  گوش دادن 

 Taking care of grandchildren increases brain function and memory

افزایش می دهد. را  حافظه  و  مغز  نوه ها عملکرد  از  نگهداری 

Get   Ready (شوید � (آماده  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کتابدرسی  18 و   17 صفحۀ 

Match the pictures with the following sentences.
دهید. تطبیق  تصاویر  با  را  زیر  جملات 

3 4 1 2

1. Children should respect their parents. . کودکان باید به والدین خود احترام بگذارند

2. We have to take care of elderly people. . ما باید از افراد سالمند مراقبت کنیم

3. Family members should listen to each other. . اعضای خانواده باید به یکدیگر گوش دهند 

4. We can help many people by donating what they need.

کنیم. کمک  از مردم  به خیلی  دارند  لازم  که  کردن چیزهایی  اهدا  با  می توانیم  ما 
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دSense of Appreciation )شعور قدردانی( درس 1د

B. Why are these people famous? چرا این افراد مشهور هستند؟

1. Rizali Khajavi

He saved the lives of passengers of a train. .او زندگی مسافران یک قطار را نجات داد

2. Hassan Omidzadeh

He saved 30 students while the class was burning.

داد. بود، نجات  کلاس در حال سوختن  که  وقتی  را  )زندگی( 30 دانش آموز  او 
3. Jabbar Baghcheban

He established the first deaf school in Tabriz.
نهاد. بنیان  تبریز  در  را  ناشنوایان  اولین مدرسۀ  او 

4. Abbas Babaei

An Iranian pilot who served during the war.
کرد. که در طول جنگ، خدمت  ایرانی  یک خلبان 

How do you feel when you read about these people?

دارید؟ افراد مطالعه می کنید چه احساسی  این  دربارۀ  وقتی 

C. Write appropriate nouns after the following adjectives. Then check ( ) the 

 positive adjectives.

بزنید.     علامت   ) ( با  را  مثبت  صفت های  سپس  بنویسید.  مناسب  اسم  زیر  صفت های  از  بعد 

 a polite girl  a cruel leader

یک دختر مؤدب رهبر ظالم  یک   

 some lazy students  two kind brothers

تنبل تعدادی دانش آموز  برادر مهربان  دو   

 a loving act   some careful workers

یک عمل دوست داشتنی بااحتیاط  کارگر  تعدادی   

Conversation (مکالمه) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کتابدرسی�  20 و   19 صفحۀ 

Word Bank (بانک لغت)

dedicatedregardphysiciantake temperature
گرفتن دماپزشکتلقی )داشتن(متعهد اندازه 

foundnot surprisinglydistinguishedspare no pains
کردن از هیچ تلاشی دریغ نکردنتشخیص  دادن )فعل(، برجسته )صفت(جای تعجب نیستتأسیس 
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مجموعه ها و توابع آن

 سرد1

ما 1: کنش  های  درس 

هویت اجتماعی

و . 1 انسان  فعالیت های  برای  نام هایی  چه  فارسی  زبان  در 

دارد؟  وجود  آن  انجام دهندگان 

کنش  ، کردار  ، رفتار ، عمل، فعل،  کار فعالیت: 
انجام دهندگان فعالیت: کارگر، کارمند، کارفرما، کارگزار و عامل

بنویسید.. 2 را  کنشگر  و  کنش  به فعالیتی که آدمی انجام می دهد کنش و به انجام دهندۀ  تعریف 
کنشگر می گویند. آن 

ببرید. . 3 نام  را  انسانی  کنش  گی های  ویژ بودنمهم ترین  هدف دار   -3 بودن  ارادی   -2 بودن  گاهانه  آ  -1 
بودن 4- معنادار 

به . 4 قادر  گاهی  آ بدون  فردی  آن،  در  که  کنید  ذکر  مثالی 

نیست.  انسانی  کنش  انجام 

از  باشد،  گاه  ناآ آنها  معانی  و  کلمات  به  نسبت  آدمی  گر  ا
زبان  و دستور یک  گان  واژ به  که  فردی  باز می ماند.  گفتار 

بگوید. زبان سخن  آن  با  نمی تواند  ندارد،  گاهی  آ

نیز . 5 اراده  گاهی،  آ بر  علاوه  انسانی  کنش  انجام  برای  چرا 

است؟ ضروری 

گاه باشد، اما تصمیم به  آ کاری  از  زیرا ممکن است فردی 
نگیرد.  آن  انجام 

هر . 6 از  را  کردی«؟  کاری  چنین  »چرا  پرسش  می توان  چرا 

پرسید؟ کنشگری 

زیرا انسان فعالیت های خود را با قصد و هدف خاصی انجام 
گرچه ممکن است همیشه به آن هدف نرسد. ا می دهد، 

کنید.. 7 پر  مناسب  کلمۀ  با  را  زیر  جملۀ  خالی  جای 

کنش خود، آن را انجام می دهند. معنایانسان ها با توجه به  

در . 8 کرد؟  تقسیم بندی  می توان  چگونه  را  کنش  پیامدهای 

دهید. توضیح  را  آن  مثالی  قالب 

و غیرارادی )طبیعی(  ارادی  به  را می توان  کنش  پیامدهای 
و  هستند  کنش  خودشان  ارادی  پیامدهای  نمود.  تقسیم 
غیرارادی  پیامدهای  اما  دهد،  انجام  را  آنها  کنشگری  باید 
کنش اند. به عنوان مثال  کنش نیستند بلکه نتیجۀ طبیعی 
به  آن  پی  در  و  می خواند  را  خود  درسی  کتاب  دانشجویی 
با تلاش  و استاد متناسب  امتحانی پاسخ می دهد  سؤالات 
نمره  و  امتحانی  سؤالات  به  پاسخ  می دهد.  نمره  وی  به  او 
 دادن استاد به او، پیامدهای ارادی کنش مطالعه کردن است
که اولی به ارادۀ کنشگر و دومی به ارادۀ دیگری وابسته است(. (

کنشگر . 9 غیرارادی  و  ارادی  پیامدهای  بین  تفاوتی  چه 

دارد؟ وجود 

انجام  است  ممکن  یعنی  احتمالی اند،  ارادی  پیامدهای 
اما  دارد(؛  کنشگر  ارادۀ  به  )بستگی  نشوند  یا  بشوند 

کنش قطعی اند. پیامدهای غیرارادی 
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درسی کتاب   2 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � متن پرسش 
دارد؟ دیگر  مخلوقات  فعالیت های  با  تفاوتی  چه  انسان  فعالیت های  شما  نظر  به   

گاهانهوازرویتعقلوتدبراست،امادیگرموجوداتبراساسغریزهبهانجامکاریمیپردارند. فعالیتهایانسانیارادی،آ

کدام اند؟ گی ها  ویژ این  شما  نظر  به  می کند.  متمایز  مخلوقات  سایر  فعالیت  از  را  آن  که  دارد  گی هایی  ویژ کنش   

و... بودن بودن،معنادار بودن،هدفدار گاهانه آ بودن، ارادی

درسی کتاب   3 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � متن پرسش 
راهنمای  دفترچۀ  به  کنید،  استفاده  همراه  تلفن  یا  عکاسی  بین  دور مانند  پیچیده  کالایی  از  می خواهید  بار  اولین  برای  وقتی   

چرا؟ بیاید.  پیش  مشکلی  اینکه  مگر  نمی گیرید؛  راهنما  دفترچۀ  از  سراغی  دیگر  آن،  از  پس  ولی  می کنید  مراجعه  آن 

راهنمامیبینیم. ازدفترچۀ  بینیاز را لذاخود و کردهایم پیدا گاهی آ آن بهعملکرد زیرانسبت

است؟ کدام  گی  ویژ آن  می دهد.  نشان  را  کنش  گی های  ویژ از  یکی  دوراهی،  سر  بر  گرفتن  قرار   

 اختیاراست. و اراده فعالیتصاحب و کار انجام  در انسان اینکه

درسی کتاب   4 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � متن پرسش 
گاه چشم در مواجهه با خطر، کنش محسوب می شوند؟ چرا؟  آیا فعالیت هایی مانند ضربان قلب، گردش خون، بسته شدن ناخودآ

جاند. آدمیخار ارادۀ  از و بوده فعالیتهاطبیعی اینگونه خیر،

می گوید؟ چه  کردی،  کاری  چنین  چرا  بپرسید  او  از  گر  ا می کند.  باز  را  اتاق  پنجرۀ  و  برمی خیزد  جمع  میان  از  فردی   

اینجاهدفکنشموردنظرقرارمیگیرد.( میگویدبرایعوضشدنهوایاتاقوورودهوایتازه،پنجرهراگشودهاست.)در

شرایط باورها، عقاید، به بسته انسانها خیر، دارند؟  یکسانی  هدف های  کنش هایشان،  انجام  از  مختلف  انسان های  آیا   

کسی هدف مثال عنوان به نمیکنند. دنبال را یکسانی اهداف واحد، کنش یک حتی کنشها، انجام  از و... اجتماعی

میدهد. انجام خودنمایی برای دیگری را کنش همین و خداست رضایت دیگران به کمک از

درسی کتاب   4 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کنید گفتوگو 
کنید. گفت وگو  یکدیگر  با  آن  مختلف  معناهای  دربارۀ  است.  کنش  یک  راننده،  زدن  بوق 

گاهیبیانگر گاهینشانۀاعتراض، گاهینشانۀشادیاست، بوقزدنمعانیزیادیمیتواندداشتهباشد.بهعنوانمثال

دارد. را ازدیگری یاخداحافظی کردن ازسلام زدننشان بوق گاهی ازدیگریمیباشد. وتشکر سپاس

درسی کتاب   5 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � متن پرسش 
کنش او  گهان دانش آموزی در می زند و اجازۀ ورود می خواهد.  کلاس سپری شده است. همه به درس توجه دارند. نا مدتی از شروع 

که کلاسدرسهنگامی کنید. وروددانشآموزیبه گفت وگو  کنش او  کلاس ایجاد می کند؟ دربارۀ آثار و پیامدهای  چه تغییراتی در 

بهعنوانمثالمیتواندرشتۀ کند. ایجاد آموزشاخلال امر آموزشیمیباشند،میتوانددر کار ودانشآموزانسرگرم معلم

باشد. کلاس در بینظمی نوعی ایجاد میتواندسبب خود این و زند هم بر را دانشآموزان تمرکز یا کند پاره را معلم کلام

میآید. پیش غیرارادی و ارادی پیامدهای جریان این شکلگیری در کنید؟  دسته بندی  را  پیامدها  این  می توانید  آیا 

قابل حیث آن از انسانی کنش پیامدهای شناخت دارد؟  اهمیتی  چه  انسان  کنش  پیامدهای  و  آثار  شناخت  شما،  نظر  به 

پیامدهای گرفتار بار دیگر که کند ساماندهی چنان را افعالش خویش ارادۀ و گاهی آ با میتواند آدمی که است اهمیت
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درس 1: سلامت چیست؟

کنید.. 1 تعریف  جهانی  بهداشت  سازمان  نظر  از  را  سلامت طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت )WHO( به سلامت 

معنای برخورداری از تأمین رفاه جسمانی، روانی، اجتماعی 

و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو است. 

کنید.. 2 تعریف  ابن سینا  نظر  از  را  به سلامت  بدن  اعمال  آن  در  که  است  حالتی  و  سرشت  سلامت 

درستی سر می زند و نقطۀ مقابل بیماری نیست.

تعریف . 3 بقراط  و  سنتی  طب  دانشمندان  نظر  از  را  سلامت 

کنید.

در طب سنتی سلامت به تعادل میان مزاج چهارگانه شامل 

سردی، گرمی، خشکی و تری گفته می شود و طبق نظر بقراط 

تعادل میان صفرا، سودا، بلغم و خون است.

کنید.. 4 تعریف  لغوی  نظر  از  را  در لغت نامۀ دهخدا سلامت »بی عیب شدن«، و در فرهنگ سلامت 

فارسی معین، »رهایی یافتن«، تعریف شده است.

به . 5 سلامت  برای  تعابیری  چه  اسلام  متعالی  فرهنگ  در 

است؟ شده  برده  کار 

که انسان از شکر آن  برترین نعمت ها، حسنۀ دنیا، نعمتی 

عاجز است و...

در تعریف سازمان جهانی بهداشت )WHO( از پرداختن . 6

کدام یک از جنبه های تعریف سلامت غفلت شده است؟ به 

جنبۀ معنوی 

آموزه های . 7 و  بهداشت  جهانی  سازمان  تعریف  به  توجه  با 

کنید. بیان  سلامت  از  جامع  تعریفی  اسلام  دین 

که در آن فرد از سلامت جسمانی،  کیفیتی از زندگی است 

برخوردار  معنوی  و  خانوادگی-اجتماعی  عاطفی،  روانی- 

است.

کنید.. 8 تعریف  را  سطح بهداشت  بردن  بالا  و  حفظ  تأمین،  از  است  عبارت  بهداشت 

سلامت.

دهید.. 9 ح  شر را  بهداشت  و  سلامت  بهداشت وسیله ای برای رسیدن به سلامت است. به عبارت ارتباط 

است.  »بهداشت«  رعایت  مستلزم  سلامت  تأمین  دیگر 

کلمه مترادف هم نیستند. بنابراین، این دو 

سلامت و بهداشت
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بنویسید.. 16 را  روانی  سلامت  در نشانه های  صحیح  نسبتاً  قضاوت  دیگران،  و  خود  با  فرد  سازگاری 

داشتن  انتقادپذیری،  روحیۀ  داشتن  مسائل،  با  برخورد 

با مشکلات برخورد  در  عملکرد مناسب 

دهید.. 17 توضیح  را  اجتماعی  سلامت اجتماعی وضعیت رفتارهای اجتماعی موردانتظار سلامت 

که اثرات شناخته شده و مثبتی بر  از فرد را شامل می شود 

دارد. فرد  روان  و  جسم 

بنویسید.. 18 را  اجتماعی  نظر  از  سالم  افراد  گی های  افراد سالم از نظر اجتماعی طیف وسیعی از ارتباطات را با ویژ

دوستان، خانواده و آشنایان دارند و قادر به تعامل سالم با 

دوستان صمیمی خود هستند، می توانند به حرف دیگران 

کنند. پیوندها  گوش دهند، دریافت های قلبی خود را ابراز 

و دوستی های سالمی تشکیل دهند.

دهید.. 19 ح  شر را  معنوی  سلامت  گی های  تعهد، ویژ امیدواری،  خداوند،  به  ایمان  از  بالایی  سطح 

در  داشتن  هدف  و  اخلاقیات  به  پایبندی  کمال جویی، 

و معاد به معنویت  اعتقاد  زندگی، 

ببرید.. 20 نام  را  سلامت  بر  مؤثر  چهار عامل:عوامل 

عوامل   -3 فردی  و  ژنتیکی  عوامل   -2 زندگی،  سبک   -1

بهداشتی-درمانی  به خدمات  4- دسترسی  محیطی، 

کتابدرسی  2 � صفحۀ   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاسی� )1(:گفتوگوی  فعالیت 

افزایش  و  ایران  در  سلامتی  کنندۀ  تهدید  عوامل  چیست؟  شما  نظر  به  درسی(  کتاب   2 )صفحۀ  فوق  اخبار  مشترک  پیام 

گوارشی. احتمال ابتلا به بیماری های قلبی-عروقی و سایر بیماری های وابسته به رژیم غذایی مانند دیابت و بیماری های 

می کند؟ تأیید  را  اخبار  این  حد  چه  تا  زندگیتان  محل  در  شما  مشاهدات 

قابل مشاهده است. نیز  روزمره  زندگی  در  به صورت عینی  آمارها  افزایش 

خون،  قند  خون،  فشار  کنترل  چیست؟  شما  پیشنهاد  جامعه  در  مردم  سلامت  وضعیت  بهبود  و  موجود  مشکلات  رفع  برای 

دخانیات مصرف  از  پرهیز  و  بدنی  فعالیت های  سطح  افزایش  زندگی،  الگوی  اصلاح  همچنین  و  خون  بی های  چر

کتابدرسی  3 � صفحۀ   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � گروهی� )2(:گفتوگوی  فعالیت 

بنویسید. خودتان  وه  گر نظر  از  را  سلامت  جامع  تعریف  سلامت،  از  ارائه شده  تعاریف  به  تحلیل  و  تجزیه  با 

در  عضو.  نقص  و  بیماری  نداشتن  فقط  نه  و  خانوادگی  و  معنوی  اجتماعی،  روانی،  جسمی،  کامل  سلامت  از  برخورداری 

انجام می پذیرد. به طور طبیعی  بدن  فعالیت های  کامل  سلامتی 



260

مجموعه ها و توابع آن

شیاتس

فارسی

ستایش

فارسی )3(

فرشته( )مَلَک:  پادشاه، خداوند  مَلِک: 

کَرَم فضل: بخشش، 

پوییدن: حرکت به سوی مقصدی برای به دست آوردن 

رفتن و جست وجوی چیزی، تلاش، 

دانستن  یگانه  را  توحید: خدا 

سزا: سزاوار، شایسته، لایق

نام های  از  راست کردار،  دانای  چیز،  همه  به  دانا  حکیم: 

از  خداوند  کارهای  همۀ  که  معنا  این  به  تعالی؛  خداوند 

انجام نمی دهد. بیهوده  کار  و  برهان است  و  روی دلیل 

کریم: بسیار بخشنده، بخشاینده، از نام ها و صفات خداوند

و صفات خداوند نام ها  از  بسیار مهربان،  رحیم: 

و هویدا می کند، نشان دهنده آشکار  آنکه  نماینده: 

ثنا: ستایش، سپاس

مانند، مثل، همسان شِبه: 

تصوّر، خیال پندار،  وَهم: 

ذُلّ گرامی شدن، مقابل  ارجمندی،  عِزّ: 

مقام  به  که  خداوند  صفات  از  شکوه،  بزرگواری،  جلال: 

دارد. اشاره  او  کبریایی 

ثابت  و  واضح  که  امری  بودن،  شک  و  شبهه  بی  یقین: 

باشد.    شده 

ور: شادی، خوشحالی سر

کَرَم جود: بخشش، سخاوت، 

کار نیک جزا: پاداش 

روی: چاره، امکان، راه  

کتابدرسی  10 صفحۀ    � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تو گویم( )ملکا، ذکر  ابیات  معنی 

دا�یی �خ و  �پاکیّ  و  �ت که  م  گو�ی و  �ت کر  �خ �خما�ییملکا  راه  م  واَ �ت که  ره  ما�خ  �ه �به  رخ  �ب روم  �خ  
که تو نشانم می دهی، نمی روم. )جز به  ک من هستی و جز به راهی  بر زبان می آورم زیرا پروردگار پا را  تو  نام  خداوندا، تنها 

راهنمای من هستی، نمی روم.(    تو  که  راهی 

نشانم  را  راه  آن  تو   -1( ایهام  راه نمایی:  توام  الله«/  »سبحان  و  المستقیم«  الصّراط  »اهدنا  »الحمدلله«،  به  تلمیح   

از خداوند   مَلِک: استعاره و مجاز  راهنمای من هستی.(/  تو  می دهی. 2- 

م و�ی �پ و  �ت ل 
�خ �خ ارخ  مه  �ه م  و�ی �ب و  �ت درگاه  مه  ا�یی�ه سرخ د  وح�ی �ت �به  که  م  گو�ی و  �ت د  وح�ی �ت مه  �ه

کرم تو، در پویه و تلاشم؛ تنها ذکر یگانگی تو را می گویم؛ زیرا سزاوار  تنها در جست وجوی بارگاه تو هستم؛ به سبب لطف و 

یگانگی هستی.

)ناقص( ناهمسان  گویم: جناس  ک نعبد« و »قل هو الله احد«/ جویم، پویم،  »ایّا به  تلمیح   
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رح�یمی و  �ت کر�یمی  و  �ت �یمی 
ع�خ و  �ت �ک�یمی  و  ا�یی�ت �خ �ث اوار  سرخ و  �ت لی  �خ �خ دهۀ  �خما�ی�خ و  �ت  

تو نشان دهندۀ لطف و بخشندگی و شایستۀ ستایش هستی. و مهربان هستی،  بزرگ، بخشنده  تو دانا،  خداوندا، 

 / واژه آرایی  تو:  نظیر/  مراعات  الهی(:  )صفات  رحیم  کریم،  عظیم،  حکیم،   / الرّحیم«  الرّحمن  الله  »بسم  به  تلمیح   

واج آرایی مصوّت »ی«

ی �ب
گ�خ �خ و در �خهم  �خ که �ت

�ت و گ�خ وا�خ وص�خ �ت ی�خ�ت ا�ی �ی �خ م  و�ه در  و  �ت که  �خ 
�ت گ�خ و  �ت ه  �ب �ث وا�خ  �ت �خ

تو در وهم  زیرا  کرد  تو تصوّر  برای  و مانندی  و نمی توان مثل  ک هستی  ادرا و  از فهم  فراتر  تو  زیرا  کرد  را وصف  تو  نمی توان 

و خیال نمی گنجی.

)ناقص( ناهمسان  کمثله شیء«/ فهم، وهم: جناس  به »لیس  تلمیح   

ی �خ �ی �ی�ت و  علمی  مه  �ه لالی،  �ب و  ی  عرخّ مه  ا�یی�ه رخ �ب و  و�ی  �ب مه  �ه سروری،  و  وری  �خ مه  �ه

پاداش هستی. و  باور هستی؛ روشنی، شادی، بخشش  و  تو عزت، شکوه، دانش  خدایا 

کرام«/ عز، جلال، علم، یقین، نور، سرور، جود، جزا )اسامی   تلمیح به »الله نورالسموات و الارض« و »ذوالجلال و الا

)تکرار( واژه آرایی  خداوند(: مراعات نظیر/ واج آرایی مصوّت »ی«/ همه: 

 در بیت، هشت جمله دیده می شود: همه عزّی و جلالی همه علمی و یقینی/ همه نوری و سروری، همه جودی 

آمده اند.( از فعل  بعد  )زیرا  واو: ربط  نوع  و جزایی/ 

ی و�ث �پ �ݪݪب و  �ت ی  �ب ع�ی مه  �ه خی،  �بدا� و  �ت ی  �ب �ی عخ مه  �ه ا�یی  رخ �خ و  �ت ّی  کمݧ مه  �ه ی،  �بکا�ه و  �ت ی  �ث �ی ݪݪݪب � مه  �ه

زیاد شدن ها به دست توست. و  کم  را می پوشانی، همۀ  را می دانی و همۀ عیب ها  نهانی  رازهای  همۀ 

تضاد/  فزایی:  بکاهی،  کمی-  بیشی،  تشاء«/  من  تذّل  و  تشاء  من  »تعزّ  و  »ستّارالعیوب«  »علّام الغیوب«،  به  تلمیح   

)تکرار( واژه آرایی  تو:  )ناقص(/ همه،  ناهمسان  غیبی، عیبی: جناس 

گو�ید و  �ت د  وح�ی �ت مه  �ه ا�یی،  ��خ دا�خ  ��خ و  رها�ییل�ب  روی  وَ��ث  �ب �خ  �ورخ �ث 
ٮݨݨݨت اآ ارخ  مگر 

بیابد. خ رهایی  از آتش دوز او )سنایی(  که  امید است )شاید(  را می ستاید.  تو  یگانگی  با تمام وجود،  سنایی 

چهره،  دور:  معنی   -2 امکان  راه،  امید،  نزدیک:  معنی   -1 ( تناسب  ایهام  روی:  وجود/  کلّ  از  مجاز  دندان:  و  لب   

خ - لب، دندان، روی: مراعات نظیر آتش، دوز و دندان (/  با لب  تناسب 

باشد.( امید رهایی  او  برای  )بودش روی رهایی:   نقش ضمیر »ش«: متمّم 

وی
�ن �ن ی �ن ا�ی م س�ن حک�ی  
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درسی کتاب   15 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � فعّالیت 

کنید. با هم مقایسه  و  بخوانید  را  بند  این دو  نوشته شده است.  زاویۀ دید  با دو  زیر خاطرۀ پیش گفته  بند  در دو 

دوم  سال  کم کم  بگیرند؛  تولد  جشن  برایش  خوابگاه  بچه های  بود  قرار  می نهاد.  پای  بیست سالگی  آستانۀ  به  شب  آن  »جوان   

دانشگاه  کوی  ویس  سر اتوبوس  به  را  خود  زودتر  می کرد  سعی  و  بود  شب  آن  به  حواسش  تمام  می گذاشت.  سر  پشت  را  دانشگاه 

که…«  برساند 

کل( )دانای  زاویۀ دید: سوم شخص 

می گذاشتم.  سر  پشت  را  دانشگاه  دوم  سال  کم کم  بگیرند؛  تولد  جشن  من  برای  خوابگاه  بچه های  بود  قرار  بود؛  سالم  »بیست   

که…« برسانم  دانشگاه  کوی  ویس  سر اتوبوس  به  را  خودم  زودتر  می کردم  سعی  و  بود  امشب  به  حواسم  تمام 

اوّل شخص  زاویۀ دید: 

درسی کتاب   17 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � فعّالیت 

گر مناسبی برای نوشتن خاطره  که آغاز وع خاطره نگاری شمردیم، به نظر شما شیوۀ دیگری نیز وجود دارد  که برای شر آیا جز مواردی 

بیاورید. نمونه  تلقی شود؟ 

کتاب( انتهای  روزها، نوشتۀ اسلامی ندوشن در  )مانند متن خاطره های  و ذکر جزئیات  توصیف فضای نوشته 

درسی کتاب   24 و   23 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � نوشتن  کارگاه 

کنید و متن »روزها«، نوشتۀ محمدعلی اسلامی ندوشن را بخوانید و به سؤال های زیر پاسخ دهید. کتاب مراجعه  د1 به پیوست 

قالب ها مجزّا می کند؟ از سایر  به عنوان »خاطره«  را  نوشته  این  گی ها  ویژ کدام  الف( 

توصیف   -4 جذّاب  و  زیبا  عنوان  انتخاب   -3 رویداد  زمانی  توالی  و  تسلسل  رعایت   -2 نویسنده  زندگی  وقایع  بازگویی   -1

آغاز مناسب روزمرّه 6- سادگی و صمیمیت نوشته 7-  و  از اصطلاحات محاوره ای  دقیق جزئیات 5- استفاده 

کنید. بررسی  زیر  به معیارهای  توجه  با  را  ب( متن 

توصیف می کند. که درس می خوانده،  را  روزهایی  نویسنده  و  دارد  کامل  با متن هماهنگی  موضوع   موضوع: 

اوّل شخص است. زاویۀ دید:   

 شروع: نویسنده با توصیف جزئیات مانند مسیر خانه به مدرسه و توصیف مکان دبستان و مقدّم داشتن آنها بر اصل نوشتۀ 

خود، علاوه بر نشان دادن اهمّیت این موضوعات و محقّق کردن هدف خود، فضاسازی مناسبی در ذهن مخاطب برای کشش 

کرده است. نویسنده به منظور جذب مخاطب، یکی از خاطرات زندگی خود را به رشتۀ تحریر درآورده است. بیشتر او ایجاد 
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»شل شل«،  مانند  روزمره  و  عامیانه  اصطلاحات  به کارگیری  نوشتن،  برای  آزاد  قالب  از  استفاده  زبان:  صمیمیت  و  سادگی   

افزوده است. بر سادگی و صمیمیت نوشته  نام موادّ درسی،  آوردن  و  او  رفتار  و  توصیف موقعیت هم کلاسی ها، ظاهر معلم 

بنویسید. را  زندگی خود  از خاطرات  یکی  د2 

کردم متوجّه هیاهو و فریادهایی شدم  گوش  که  گمانی بیش نیست اما دقیق تر  کردم  ابتدا تصور  آورد.  صدایی مرا به خود 

یا  یک  زمان  آن  در  خانه ها  می شدند.  باز  خیابان  به  رو  که  داشت  بزرگی  پنجره های  ما  خانۀ  می آمد.  خیابان  سمت  از  که 

کشیده تمام فضای مقابل دید  ج های سر به فلک  که بر دو طبقه بود و به ندرت خانۀ سه طبقه می دیدی. مثل الان نبود 

که از شوق پرچم  گشودم. هیاهوی مردم  را بگیرند. خانۀ ما هم دو طبقه بود و ما در طبقۀ دوم زندگی می کردیم. پنجره را 

گرفته و به خیابان ها ریخته بودند برایم تعجب انگیز بود. چی شده؟ در آن روزهای جنگ آن همه هلهله و  ایران را در دست 

گرمای خردادماه مردم هیجان زده شده اند؟ یک دفعه  بوی اسفند روی آتش و شوق و فریاد چه معنی داشت؟ چرا توی این 

که دست تکان می داد و صدایم می زد. نمی دانم چطور حاضر  را دیدم  وسط جمعیت دوست صمیمی و هم کلاسی عزیزم 

گرفته بودند بلند بود. مجری رادیو در حین نواختن آهنگ  که مردم به دست  شدم و به خیابان رفتم. صدای رادیوهایی 

کبر  ا الله  مردم  شد.  آزاد  قیام  و  خون  شهر  خرمشهر  فرمایید.  توجّه  فرمایید،  توجّه  عزیز  شنوندگان  می گفت:  مرتب  رزمی 

را بین مردم پخش می کرد. خوردن شیرینی و  آنها  از شیرینی روی دست قناد محلّه بود و داشت  می گفتند. سینی های پر 

بود. یادش بخیر. بازگشته  به آغوش ملّت  بود. خرمشهر  لذّت بخش  گرم خردادماه چقدر  شربت در آن هوای 

درسی کتاب   27 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � نویسی  مثل 

گسترش دهید. را  آن  و  کنید  انتخاب  را  یکی  بخوانید. سپس  را  زیر  مَثَل های 

برفت. دیده  از  که  آن  هر  ود  بر دل  از   

کرد. هندوستان  یاد  فیلش  باز   

باقی. همچنان  حکایت  دفتر  این  آمد  پایان  به   

برفت. از دیده  که  آن  برود هر  از دل 

که همسایه های آپارتمان نشین از حال  گشودم. آن زمان مثل حالا نبود  در یکی از محلّه های قدیمی تهران دیده به جهان 

که با هم خیلی  و روز هم خبری نداشته باشند و همدیگر را نشناسند. در همسایگی ما دختری با خانواده اش زندگی می کرد 

که امکان دیدن یکدیگر را نداشتیم از داخل حیاط ها  گاهی  صمیمی بودیم. معمولًا از صبح تا شب همدیگر را می دیدیم. 

منوال  همین  به  سال  چند  می گذراندیم.  را  نشاطی  و  شور  از  پر  روزگار  خلاصه،  داشتیم.  ارتباط  و  می کردیم  صحبت  هم  با 

بود. نمی توانستم  و ماتم شده  از غم  پر  به نقل مکان شدیم. تمام وجودم  را فروخت و مجبور  اینکه پدرم خانه  تا  گذشت 

گذشت و من از یاد دوست شفیق و  کنم. به هر حال باید شرایط جدید را می پذیرفتم. سال ها  جدایی از دوستم را تحمل 

گذشت چندین سال به طور اتفاقی او را دیدم. با دقت در چهره اش او را شناختم امّا  مهربانم هیچ گاه غافل نبودم. بعد از 

که مرا به خاطر ندارد. همان لحظه  او مرا به یاد نیاورد و شاید هم وانمود می کرد  او نشانه های متعدّدی دادم  اینکه به  با 

برفت.« از دیده  که  آن  برود هر  »از دل  این مثل به ذهنم رسید؛  که  بود 



فارسی
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1:هستیبخشدمجموعه ها و توابع آن درس

دین و زندگی )3(

فی . 1 و  الِله  فِی  ر 
ُ
کّ

َ
ف

َ
التّ اِدمانُ  العِبادَةِ   

ُ
ضَل

ْ
ف

َ
»ا حدیث  پیام 

بنویسید.  را  درتِهِ« 
ُ
ق

به اهمیت اندیشه و تفکر دربارۀ قدرت و عظمت الهی اشاره 

دربارۀ خدا(   )اندیشه  دارد. 

کسی . 2 چه  وامدار  را  خود  هستی  »موجودات،  جملۀ 

نوع شناخت است؟   کدام  به  هستند؟« مربوط 

وقتی انسان نگاهش از سطح ظاهر پدیده ها عبور می کند، 

را  پدیده ها  که  می رسد  عمیق  بینش  یا  عمیق  معرفت  به 

آورده است.    به وجود  خداوند 

برای . 3 قرآن  و  است  صورت  چه  به  خداوند  از  انسان  درک 

می کند؟   پیشنهاد  را  راهی  چه  خداوند  شناخت 

و  در می یابیم  را  خدا  خود  فطرت  براساس  ما  از  یک  هر 

اولیه،  شناخت  این  وجود  با  می کنیم.  درک  را  حضورش 

و  می کند  دعوت  خدا  دربارۀ  عمیق  معرفت  به  را  ما  قرآن 

برای درک وجود او و نیز شناخت صفات و افعال او راه های 

در  تفکر  راه ها  این  از  یکی  می دهد.  نشان  را  گونی  گونا

آفریننده است.  به  نیازمند بودن جهان در پیدایش خود 

پیدایش . 4 در  را  خدا  به  جهان  نیازمندی  در  اول  مقدمۀ 

دهید.  توضیح 

که  می یابیم  پدیده ای  را  خود  کنیم،  نظر  خودمان  به  گر  ا

پیرامون  اشیای  نیست،  خودمان  از  هستی مان  و  وجود 

همه  و ...  گیاهان  و  حیوانات  هستند.  همین گونه  نیز  ما 

پدیده ای هستند که وجودشان از خودشان نبوده و نیست.

مقدمۀ دوم در استدلال نیازمندی جهان در هستی خود . 5

دهید.  توضیح  را  خداوند  به 

موجود  برای  نیست،  خودشان  از  وجودشان  که  پدیده ها 

که خودش پدیده  شدن نیازمند به پدیدآورنده ای هستند 

که  همان طور  باشد.  خودش  از  وجودش  بلکه  نباشد، 

نیازمند  شدن  شیرین  برای  نیستند  شیرین  که  چیزهایی 

باشد.  که خودش شیرین  به چیزی هستند 

که . 6 تواند  چون   / بخش  هستی  از  نایافته  »ذات  بیت  از 

می شود؟  دریافت  پیامی  چه  هستی بخش«  بود 

یک موجود فقط در صورتی در وجود خود نیازمند دیگری 

باشد.  ذاتاً موجود  که خودش  نیست 

الُله . 7 و  الِله  اِلی  الفقراءُ  نتُمُ 
َ
ا النّاسُ  ها  یُّ

َ
ا »یا  شریفۀ  آیۀ  پیام 

بنویسید.  را  الحمید«  الغنیُّ  هُوَ 

خود  هستی  و  وجود  در  انسان  جمله  از  مخلوقات  همۀ 

نیازمند خدا هستند. 
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فارسی

 سردد

قابل . 15 هدفی  جوانان  برای  چرا  و  چیست  عمیق  معرفت 

است؟  دسترس 

که بتواند با هر چیزی خدا را ببیند، معرفتی عمیق  انسان 

کی  و والا را به دست آورده است؛ زیرا جوان و نوجوان از پا

گذارد با عزم  گر قدم پیش  و صفای قلب برخوردار است و ا

کمک  نیز  خداوند  یقین  به  کند  حرکت  قوی  تصمیمی  و 

کرد و لذت چنین معرفتی را به او خواهد چشاند.  خواهد 

انسان . 16 برای  موضوعاتی  چه  چگونگی  و  چیستی  درک 

نیست؟ ممکن 

را  آنها  درک  گنجایش  ذهن  و  نامحدودند  که  موضوعاتی 

دسترسی  و  احاطه  چیزی  هر  شناخت  لازمۀ  زیرا  ندارد، 

آن است. به 

را . 17 او  چیستی  و  برد  پی  خداوند  ذات  به  می توان  آیا 

کرد؟  مشخص 

خداوند حقیقتی نامحدود دارد. در نتیجه ذهن ما نمی تواند 

کند.  کند و ذاتش را شناسایی  به حقیقت او احاطه پیدا 

کرده است؟. 18 زیرا خداوند حقیقت نامحدودی دارد و در ظرف ذهن ما چرا پیامبر )ص( ما را از تفکر در ذات خدا منع 

که چیست. بگوییم  نمی توانیم  رو  این  از  نمی گنجد، 

 شیءٍ . 19
ّ

کُل روا فی 
َ
کرم )ص( در حدیث شریف »تَفکّ پیامبر ا

می فرمایند؟  چه  الِله«  ذاتِ  فی  تَفکّروا  ولا 

کنید ولی در ذات خداوند تفکر نکنید.  در همه چیز تفکر 

درسی کتاب   8 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � متن در  تفکر 
بنویسید.  خلاصه  طور  به  استدلال،  یک  صورت  به  را  درسی(  کتاب   7 )صفحۀ  قبل  صفحۀ  توضیحات 

این جهان، و  ما  اول:  مقدمۀ 

نمی گیرد.  ما سرچشمه  از خود  ما  و هستی  نیست  از خودمان  وجودمان 

که مقدمۀ دوم: موجوداتی 

باشد.   از خودش  که وجودش  نیازمند وجودی هستند  در موجود شدن  نیست،  از خودشان  وجودشان 

نتیجه:

ندارد.  نیاز  به دیگری  و  ذاتی است  او  که هستی  نیازمند وجودی هستیم  این جهان  و  ما 

درسی کتاب   10 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � قرآن� در  تدبرّ 
دارند؟  درخواست  خداوند  از  پیوسته  موجودات  چرا  می کنید  فکر  د1 

نیازمند هستند.  به خداوند  مانند لحظۀ نخست خلق شدن  نیز  پیدایش  از  زیرا موجودات پس 

می شود؟  چیزهایی  چه  شامل  خدا  به  انسان  نیاز  د2 

به خداوند است.  بقا  و  پیدایش  در  انسان  نیاز 

است؟ امری  دست اندرکار  لحظه  هر  خداوند  چرا  د3 

کم نمی شود. یا  نیازمندی هیچ گاه قطع  این  و  نیازمند است  به خداوند  آن،  در هر  و  جهان همواره 



فارسی

 لصفف

459

هندسه )3(
فصل1:فماتریسوکاربردها

درساول:ماتریسواعمالرویماتریسها

درسی کتاب   11 �صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاس� در  کار 
D در مورد تعداد شلوار، بلوز و پیراهن های موجود در هر فروشگاه، در جدول دوبعدی  C و   ، B  ، A بوط به 4 فروشگاه  اطلاعات مر

نمایش دهید.      4 3×× ماتریسی  با  بار  و یک   3 4×× ماتریس  با یک  بار  را یک  این اطلاعات  آمده است.  زیر 

A وشگاه  پیراهنفر  7 و  بلوز   15 شلوار،   24

B وشگاه  پیراهنفر  11 و  بلوز   19 شلوار،   26

C وشگاه  پیراهنفر  22 و  بلوز   28 شلوار،   17

D وشگاه  پیراهنفر  35 و  بلوز   31 شلوار،   12

A B C D

M 3 4

24 26 17 12
15 19 28 31
7 11 22 35

× =
















nH¼±{
p¼±M

¸ÀHoÃQ

               

nH¼±{p¼±M ¸ÀHoÃQ

M

A
B
C
D

4 3

24 15 7
26 19 11
17 28 22
12 31 35

× =



















 

درسی کتاب   14 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاس� در  کار 
کنید. تفریق  یا  جمع  هم  با  حالت  هر  در  را   B و   A ماتریس های  نمونه  مانند 

A B==
−−
−−
−−

















==
−− −− −−















1 2 3 1
4 5 6 1
7 8 9 1

1 2 3 1
1 2 3 4
5 6 7 8

,  

A B++ ==
++ −− ++ −− ++ −− −− ++
++ ++ ++ −− ++
++ ++ ++ −− ++

1 1 2 2 3 3 1 1
4 1 5 2 6 3 1 4
7 5 8 6 9 7 1 8

( ) ( ) ( ) ( )
( )
( )
















==
















0 0 0 0
5 7 9 3
12 14 16 7

 

)الف  A B==








 ==

−−







⇒⇒ −− ==

1 2
3 4

1 2
3 4

, A B 2 0
0 0







 

)ب  A B== −−[[ ]] == −−[[ ]]⇒⇒ ++ ==1 1 3 7 3 2 1 4, A B 4 1 2 11[ ]  

)پ  A B==
−−

−−









 ==

−−
−−









⇒⇒ −− ==

2 1 3 2
2 5 1 4

0 1 4 7
1 2 3 9

, A B
2 2 1 9
2 1 3 4 13

− −
− −







 

)ت  A B== == −− ⇒⇒ ++ ==[ ] , [ ] A B5 7 −[ ]2  
باشد. صفر  ماتریس  با  برابر  آنها  جمع  که  بزنید  مثال  غیرصفر  و   3 3×× ماتریس دو  ث( 

1 2 0
3 1 4
5 2 3

1 2 0
3 1 4
5 2 3

0 0 0
0 0 0
0 0 0

−
















+
− −
− −
− − −

















=
















= O  
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درسی کتاب   15 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاس� در  کار 
آورید.  دست  به  را  زیر  تساوی های  دوم  طرف  حالت  هر  در  ف1 

)الف  −− ××
−− −− −−
















==1

1 2 3
4 5 6
4 5 6

− − −
− − −













1 2 3
4 5 6
4 5 6

 

)ب  12

4 6 8 1
0 3 5 7
2 1 2 8

××

−−
















==

2 3 4 1
2

0 3
2

5
2

7
2

2
2

1
2 1 4−























 

)پ  0

1 2 1
2 3 4
5 6 7
1 1 0

××

−−
−− −− −−


















==

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

















= O  

)ت  7
0 0 0
0 0 0

××








 ==

0 0 0
0 0 0







= O  

بنویسید. ماتریس  یک  در  عدد  یک  ضرب  صورت  به  را  زیر  ماتریس های  از  یک  هر  ف2 
2 4 6
8 4 2
10 3 1

2















== ××

1 2 3
4 2 1
5 3

2
1
2

















 
1 1 2
3 1 4
2 5 0

1
−− −−














== −− ××( )

−
− − −
− −













1 1 2
3 1 4
2 5 0

 

درسی کتاب   17 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاس� در  کار 

کنید. تحقیق  را  )ج(  خاصیت  برقراری   s == −−2 و  r == 3 حقیقی عدد  دو  و   A ==
−−










1 2
1 3

ماتریس  برای  ف1 

( ( ))

( )

3 2
1 2
1 3

1 2
1 3

3 2
3 6
3 9
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+ −
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A A
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⇒ + = +( )r s A rA sA  

( ( ))

( )

3 2
1 2
1 3

5 10
5 15

3 2
3 6
3 9

2 4

− −
−









 =

−










− − =
−









 −

− −
A A

22 6
5 10
5 15−









 =

−




















⇒ − = −( )r s A rA sA  

کنید. ثابت  کلی  حالت  در  را  )ج(  خاصیت  درستی  ف2 

آنگاه: باشند،  حقیقی  عدد  دو   s و   r و  باشد   m n× ماتریس یک   A aij= [ کنیم[ فرض 
( ) ( )[a ] [( )a ] [ra sa ] r[a ] s[a ] rAij ij ij ij ijr s A r s r sij+ + + + += + = = = = ssA  
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3ف5

)3(  
فصل 1: حرکت بر خط راست

درسی کتاب   3 و   2 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )1-1( پرسش 

می دهد.  نشان   2 مکان  به   1 مکان  از  جهت،  تغییر  بدون  و  راست  خط  راستای  در  پیاده روی  حال  در  را  شخصی  الف  شکل  ف1 

کنید.      مقایسه  مسافت  با  را  جابه جایی  بردار  اندازۀ  و  مشخص  شکل  روی  را  شخص  جابه جایی  بردار  و  حرکت  مسیر 

)الف(

جهت  تغییر  بدون  مستقیم  مسیر  در  )متحرک(  شخص  زیرا  است  برابر  )مسافت(  مسیر  طول  با  جابه جایی  بردار  اندازۀ 

کرده است.   )برگشتن( حرکت 

ف2 شخص پس از رسیدن به مکان 2، بر می گردد و روی همان مسیر به مکان 3 می رود )شکل ب(. مسیر حرکت و بردار جابه جایی 

کنید. مقایسه  پیموده شده  مسافت  با  را  آن  جابه جایی  بردار  اندازۀ  و  مشخص  شکل  روی  را  شخص 

)ب(

اندازۀ بردار جابه جایی کمتر از مسافت طی شده است، زیرا شخص تغییر جهت داشته است و در همان مسیر برگشته است. 

به مکان 2   1 از مکان  را نشان می دهد. وقتی ماه در جهت نشان داده شده در شکل،  زمین  به دور  ف3 شکل پ مسیر حرکت ماه 

می رود مسیر حرکت و بردار جابه جایی آن را روی شکل مشخص و اندازۀ بردار جابه جایی آن را با مسافت پیموده شده مقایسه کنید.

)پ(

و  نمی شود  انجام  راست  خط  روی  زمین  دور  به  ماه  حرکت  زیرا  است،  شده  طی  مسافت  از  کمتر  جابه جایی  بردار  اندازۀ 

تغییر می کند. از مسیر  نقطه  در هر  آن  جهت حرکت 
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درسی کتاب   3 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )1-1( فعالیت 
google map(، مکان خانه و مدرسه تان  کمک یک نرم افزار نقشه یاب )مانند  کتاب درسی( و به  همانند شکل روبه رو )صفحۀ 3 

کنید. تعیین  را  مدرسه  تا  خانه  جابه جایی  بردار  اندازۀ  و  مسافت  سپس  کنید.  مشخص  را 

متر است. برابر 550  و مسافت طی شده  متر  با 320  برابر  بردار جابه جایی حدوداً  اندازۀ  این شکل،  به  توجه  با 

درسی کتاب   4 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )2-1( پرسش 
در چه صورت اندازۀ سرعت متوسط یک متحرک با تندی متوسط آن برابر است؟ برای پاسخ خود می توانید به شکل های پرسش 

داریم: باشد،  برابر  هم  با  متحرک  یک  متوسط  تندی  و  متوسط  سرعت  اندازۀ  گر  ا کنید.  توجه  1 نیز  -1

| v |
| d |

| d |
�

� �
av avs t

l
t

l= ⇒ = ⇒ =
∆ ∆

 

بنابراین اندازۀ بردار جابه جایی و مسافت طی شده باید با هم برابر باشند؛ یعنی متحرک باید روی مسیر مستقیم و بدون 

کند. تغییر جهت حرکت 

درسی کتاب   5 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )1-1( تمرین 
4 فاصلۀ بین مکان آغازین و مکان پایانی را طی می کنند. 0/ s کنید هر چهار متحرک در مدت زمان کنید. فرض  کامل  جدول زیر را 

آغازین مکان 

( )x i1
��

پایانی مکان 

( )x i2
��

جابه جایی بردار 

( x (x ) )∆ i x i
�� ��

= −2 1

متوسط سرعت 

(v )
� ��
av

x
t
i= ∆

∆

حرکت جهت 

متحرک 
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درسی کتاب   8 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)3-1( پرسش 
دهید:  پاسخ  زیر  پرسش های  به  روبه رو  شکل  مکان-زمان  نمودار  به  توجه  با 

) t4 t2 و دو بار )در لحظه های الف( متحرک چند بار از مبدأ مکان عبور می کند؟ 

است؟ مبدأ  از  شدن  دور  حال  در  متحرک  زمانی  بازه های  کدام  در  ب( 

به  رو  متحرک(  )مکان   x اندازۀ   t6 تا  t4 و  t3 تا  t2  ، t1 تا  0 زمانی  بازه های  در 

افزایش است، بنابراین در این بازه ها، متحرک در حال دور شدن از مبدأ است. 
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شیمی )3(
فصل 1: مولکول  ها در خدمت تندرستی

درسی کتاب   3 و   2 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � را  خود  نکات 

ابزار، . 1 و  بشوید  را  خود  بدن  آب،  به  دسترسی  با  که  بود  این  رودخانه  و  رود  کنار  در  انسان  اسکان  دلایل  از  یکی 
دارد.   نگاه  تمیز  را  زندگی خود  و محیط  ظروف 

گرم شست وشو . 2 کنند و سپس با آب  کستر آغشته  گر ظرف های چرب را به خا که ا کان ما نیز به تجربه پی بردند  نیا
تمیز می شوند. آسان تر  دهند، 

بسیار . 3 همگانی  و  فردی  بهداشت  سطح  صابون،  از  نکردن  استفاده  یا  کمبود  دسترسی،  عدم  دلیل  به  گذشته  در 
گسترش می یافت. به سادگی در جهان  گون  گونا بیماری های  که  به طوری  بود،  پایین 

و همگانی است.. 4 فردی  بهداشت  رعایت  بیماری ها،  راه پیشگیری  و مؤثرترین  ساده ترین 
به . 5 هستند،  مواجه  آن  با  زندگی  طول  در  انسان ها  که  خطراتی  به  توجه  با  می دهد  نشان  زندگی  به  امید  شاخص 

زندگی می کنند.   این جهان  در  میانگین چند سال  طور 
دارد. تفاوت  با هم  نیز  کشور  و حتی در شهرهای یک  گون  گونا کشورهای  در  زندگی  به  امید  نکته: شاخص 

گاهی . 6 گونی مانند میزان شادی افراد جامعه، سلامت محیط زیست، سطح آ گونا شاخص امید به زندگی به عوامل 
وابسته است. و درمانی  بهداشتی  ارائۀ خدمات  میزان  و  و شیوه  تغذیه  نوع  ورزش همگانی،  مردم، میزان 

با افزایش سطح تندرستی و بهداشت فردی و همگانی، شاخص امید به زندگی نیز در جهان افزایش یافته است.. 7

درسی کتاب   3 و   2 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � را  خود 
گوننشانمیدهد. گونا دورههایزمانی کتابدرسی(توزیعجمعیتجهانرابراساسامیدبهزندگیآنهادر زیر)صفحۀ2 نمودار

کنید. کامل سالگی 50 تا 40 سنی گسترۀ برای را زیر جدول نمودار، به توجه با آ(

زمانی 1395-13701390-13351365-1330دورۀ

جمعیت 31 درصددرصد 2 درصدحدود 8 درصدحدود  حدود 

بیشترمردمجهانحدودچندسالاست؟ برای زندگی به امید ،1350 تا 1345 زمانی دردورۀ ب(

60 سال است. تا   50 بیشتر مردم جهان در حدود  برای  زندگی  به  امید  این دوره،  در 
است؟ سال چند حدود در جهان مردم بیشتر برای زندگی به امید 1375 تا 1370 زمانی دورۀ  در پ(

70 سال است. تا   60 زندگی در حدود  به  امید  زمانی،  این دورۀ  در 
گذشت زمان، امید به زندگی در  کاهش؟توضیحدهید.با  گذشتزمان،امیدبهزندگیدرسطحجهانافزایشیافتهاستیا ت(با

گاهی مردم، میزان ورزش  سطح جهان افزایش یافته است. شاخص امید به زندگی به عواملی مانند شادی افراد جامعه، سطح آ
که  همگانی، سلامت محیط زیست، نوع تغذیه و شیوه و میزان ارائۀ خدمات بهداشتی و درمانی بستگی دارد، بنابراین هنگامی 
افراد از رفاه اجتماعی، بهداشتی و فرهنگی بیشتری در زندگی برخوردار باشند، میزان امید به زندگی نیز در جامعه افزایش می یابد.

زندگی  به  امید  امروزه،  نمودار،  به  توجه  با  است؟ سال چند حدود در جهان، مردم بیشتر برای زندگی به امید امروزه ث(

است. سال   80 تا   70 حدود  در  جهان  مردم  بیشتر  برای 



فارسی

 لصفف

5ف6

ف تسردنه تهدکهرو اهلوکلوم  لصهفف

درسی کتاب   3 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تارنماها  میان  در 
افزایششاخصامیدبهزندگیدارد،بامراجعهبهمنابععلمیمعتبر باتوجهبهاینکهپیشگیریودرمانبیماریهانقشمهمیدر

به و تهیه گزارشی کنون، تا بیستم سده آغاز  از جهان و ایران  در بیماری این جانباختگان آمار نیز و وبا همهگیری دربارۀ آ(

 دهید. ارائه کلاس

به  کتری  با ایجاد بیماری می کند. عامل بیماری زایی وبا یک  انسان  که فقط در  گیر عفونی است  از بیماری های وا وبا یکی 

این  کوچک تکثیر می یابد، ظاهر می شود.  که در رودۀ  کتری  با این  از  اثر سم تولیدشده  بر  نام ویبریوکلرا است. بیماری وبا 

سبزی هایی  است.  آلوده  سبزی های  وبا،  انتقال  راه  بیشترین  ایران  در  می شود.  مشخص  فراوان  و  آبکی  اسهال  با  بیماری 

آلودگی هستند.   بیشترین  دارای  تغذیه می شوند  انسانی  کود  با  کاشته شدن  که هنگام 

کنیم: ذکر  را در جهان  بیماری  این  150 ساله می توانیم هفت همه گیری عمدۀ  زمانی  فاصلۀ  در یک  کل  در 

و  آسیا  شرقی  جنوب  به  هند  از  وبا  بیماری  داد.  خ  ر  1824 تا   1817 سال های  بین  هند  بنگال  قسمت  در  اول  همه گیری   -

روسیه رسید.  و جنوب  ژاپن، خاورمیانه  سپس چین، 

فناوری  آن هم پیشرفت  کرد. دلیل  متأثر  را  اروپا  و  آمریکا  و عمدتاً  داد  خ  ر تا 1835  بین سال های 1827  - همه گیری دوم 

خ می داد. ر که  بود  گسترده ای  و مهاجرت های  تجاری  زیاد مبادلات  میزان  و 

- همه گیری سوم بین سال های 1839 تا 1856 بود و به شمال آفریقا و جنوب آمریکا هم رسید و به خصوص در برزیل غوغا کرد.

کرد. گرفتار  را  آفریقا  بزرگ  زیر صحرای  و منطقه  داد  خ  ر  1875 تا  بین سال های 1836  - همه گیری چهارم 

کمتری  خ دادند. این دو آمار مرگ ومیر  - همه گیری پنجم و ششم به ترتیب بین سال های 1881 تا 1896 و 1899 تا 1923 ر

مصر،  در  متأسفانه  اما  بود.  شده  مشخص  آن  از  پیشگیری  راه  و  بود  شده  کشف  وبا  کتری  با زمان  این  در  چون  داشتند، 

آن درگذشتند. به  ابتلا  به خاطر  زیادی  افراد  و  گسترده ای شایع شد  به طرز  زمان  وبا در همین  فیلیپین  و  ایران، هند 

کشورهای  در  این گونه  که  بود  جدیدی  گونۀ  ظهور  خاطر  به  و  شد  گزارش  اندونزی  در   1961 سال  در  همه گیری  آخرین   -

توسعه شیوع می یابد. در حال 

ایران: در  وبا  شیوع 

را می کشت. نفر   1500 روزی  فارس  در خلیج  بود.  ایران بی سابقه  در   ـ.ق(  )ه بزرگ 1236  وبای  گسترش   -

ایران شایع شد. در سراسر  وبای سختی  )ه ـ.ق(  - در سال 1250 

نمود. تهران عود  در  وبا دوباره   ـ.ق(  )ه - در سال 1269 

ایران شایع شد. در سراسر  وبای سخت دیگری   ـ.ق(  )ه - در سال 1273 

گرفت. را  ایران  وبای شدید دیگری همۀ شهرهای   ـ.ق(  )ه - در سال 1284 

خود  جان  وبا  بیماری  از  نفر   400 تا   300 روزانه  مشهد  و  تبریز  جمله  از  زیادی  شهرهای  در   1288 تا   1287 سال های  در   -

از دست می دادند. را 

نمود. تلف  را  نفر  تا 12 هزار   10 و  پدیدار شد  گیلان  در  وبای سختی  نو  از   1294 - در سال 

یافت. تهران شیوع  در  و سپس  دامغان رسید  و  به سمنان  و  روسیه شروع  از  وبا   1301 - در سال 

یافت. کرمانشاه شیوع  در  وبا   1307 - در سال 
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ریاضیات گسسته

فصل 1:فآشنایی با نظریۀ اعداد

درس اول: استدلال ریاضی

کتابدرسی  3 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاس  در  کار 

کنید.  رد  نقض  مثال  ارائۀ  با  یا  و  اثبات  را  زیر  گزاره های  از  یک  هر 

است. زوج  عددی  فرد،  عدد  دو  هر  مجموع  الف( 

b را در نظر بگیرید. با استفاده از اثبات مستقیم داریم: k k= ′ + ′ ∈2 1( ) a و k k= + ∈2 1( ) اثبات: دو عدد فرد
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x y x y++ == ++  :y و   x حقیقی  عدد  دو  هر  برای  ب( 
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 : y = 3 و  x =1 کنید مثال نقض: فرض 

است. اول   2 1n −− عدد  ،1 از  بزرگ تر  طبیعی  عدد  هر  برای  پ( 

نیست. اول  2 عددی  1 15 3 54 − = = × این صورت در  باشد،   n = 4 کنید مثال نقض: فرض 

گویاست.     عددی  گویا،  عدد  دو  هر  مجموع  ت( 

این صورت: در  باشند،  گویا  ) دو عدد  ,b d ≠ 0 و  a b c d, , , )∈ y c
d

= و  x a
b

= کنید اثبات: فرض 

x y a
b

c
d

ad bc
bd

+ = + = +  

. bd ≠ 0 و  bd∈ و  ad bc+ ∈ زیرا گویا است،  یک عدد 

. B C== آنگاه  A B A C∪ ∪== باشیم، داشته   C و   B ،A مجموعه  سه  هر  برای  گر  ا ث( 

C را در نظر بگیرید. مشاهده  ={ , , , }3 5 6 7 B و ={ , , , }2 5 6 7 ،A ={ , , , , , , }1 2 3 4 5 6 7 مثال نقض: سه مجموعۀ

A، اما B و C مساوی نیستند. B A C∪ ∪= ={ , , , , , , }1 2 3 4 5 6 7 که  می کنیم 

است.  کامل  بع  مر  4 1k ++ آنگاه باشد،  متوالی  طبیعی  عدد  دو  حاصل ضرب   k گر  ا ج( 

این صورت: در  بگیرید.  نظر  در  را   n +1 و  n اثبات: دو عدد طبیعی متوالی 

k n n k n n n n n= + ⇒ + = + + = + + = +( ) ( ) ( )1 4 1 4 1 1 4 4 1 2 12 2  
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)چرا؟(  است.  برقرار  حکم  حالت  این  در   ، a == 0 گر ا الف( 

:حکم p q∨ این صورت:  در  q نشان دهیم،  با  را   b بودن  و صفر   p با  را   a بودن  گر صفر  ا

برقرار است.  p q∨ نتیجه حکم در  و  p درست است  یعنی  a است،  = 0 طبق فرض
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حسابان )2(
فصل 1: تابع

درس اول: تبدیل نمودار توابع

درسی کتاب   5 و   4 � صفحۀ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � کلاس  در  کار 

را  تابع  برد  و  کنید  رسم   [ , ]0 4 دامنه با  را   f x x( ) == تابع نمودار  الف(  ف1 

.Rf = [ , ]0 2 نمودار به  توجه  با  کنید.  مشخص 

g را به کمک انتقال رسم کنید. x f x( ) ( )== ++3 k و x f x( ) ( )== −−2 ب( نمودار توابع

f را 2 واحد به سمت  x( ) کافی است نمودار تابع   ، k x( ) برای رسم نمودار تابع

را   f x( ) تابع نمودار  کافی است    ، g x( ) برای رسم نمودار کنیم.  راست منتقل 

کنیم. بالا منتقل  به سمت  واحد   3

کنید.      مقایسه   f تابع برد  و  دامنه  با  و  محاسبه  را   g و  k توابع  برد  و  دامنه  ج( 

g x f x( ) ( )== ++3k x f x( ) ( )== −−2f x x( ) ==

[ , ]0 4[ , ]2 6[ , ]0 دامنه4

[ , ]3 5[ , ]0 2[ , ]0 برد2

k به صورت x( ) f برابر است ولی دامنۀ آنها متفاوت است. در واقع دامنۀ تابع x( ) k با برد تابع x f x( ) ( )= −2 برد تابع

می آید. به دست   [ , ] [ , ]0 2 4 2 2 6+ + =

g به صورت x( ) f برابر است ولی برد آنها متفاوت است. در واقع برد تابع x( ) g با دامنۀ تابع x f x( ) ( )= +3 دامنۀ تابع

می آید.    به دست   [ , ] [ , ]0 3 2 3 3 5+ + =

 f x( )+ +α β باشند، آنگاه دامنه و برد تابع f x( ) Rدامنه و برد تابع  df = [c , ] D و  bf = [a , ] گر  در حالت کلی ا

بود. ] خواهد  , ]c d+ +β β و  [ , ]a b− −α α ترتیب به 

و  y x== ++log ( )2 2 ، y x== ++−−2 21 توابع نمودار  شده اند.  رسم  y x== cos و  y x== log2 ، y x== 2 توابع نمودار  زیر،  در  ف2 

کنید. رسم  انتقال  کمک  به  را   y x== ++cos( )ππ2
نمودار  باید  بنابراین   y f xx= + = − +−2 2 1 21 ( ) آنگاه  ، f x x( ) = 2 گر ا

سمت  به  واحد   2 سپس  و  راست  سمت  به  واحد   1 ابتدا  را   y x= 2 تابع

انتقال دهیم. بالا 
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نمودار باید  بنابراین  ؛  y log x= + = +2 2 2( ) g(x ) آنگاه  ، g x x( ) log= 2 گر ا

کنیم. به سمت چپ منتقل  واحد   2 را   y x= log2

نمودار  باید  بنابراین  ؛  y x h x= + = +cos( ) ( )π π
2 2 آنگاه  ، h x x( ) cos= گر ا

کنیم. به سمت چپ منتقل  واحد   π
2 را  y x= cos تابع
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 [ , ]0 2ππ بازه در  را  آنها  نمودار  و  کرده  مشخص  را   y x== 3sin و  y x== sin توابع نمودارهای  از  نقطه  چند  زیر،  جدول  در  ف1 

کنید. رسم  زیر  دستگاه  در  نیز  را   y x== 1
2 sin تابع نمودار  جدول،  این  تکمیل  با  کرده ایم.  رسم 

2ππ3
2
ππππππ

2
0x

0−−1010y x== sin

0−−3030y x== 3sin

0−12
01

2
0y x== 1

2 sin

دارند؟  y x== sin تابع نمودار  با  تفاوتی  چه   y x== 1
2 sin و  y x== 3sin توابع نمودارهای  بالا،  نمودارهای  مقایسۀ  با  ف2 

y و عرض هر  x= sin y سه برابر عرض هر نقطه از نمودار x= 3sin به ازای یک طول مشخص، عرض هر نقطه از نمودار

که در این حالت ها،  کنید  y است. )دقت  x= sin از نمودار 12 برابر( عرض هر نقطه  نصف ) y x= 1
2 sin از نمودار نقطه 

نمی کند.( تغییری  نقاط هیچ  طول 
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